
ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

INDICAÇÃO N° ______ DE 24 DE FEVEREIRO DE 2023

Autor: Vereador MANGA ROSA – Partido: PSB

“Indica  ao  Executivo Municipal,  a 
necessidade de instalação de Academia ao Ar livre 
na Área Social no bairro Jardim Celeste”.

 “O Vereador que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o augusto e 
soberano  Plenário,  na  forma  regimental,  seja  encaminhado  expediente  à  Excelentíssima 
Senhora Prefeita ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS, com cópias ao Ilmo. Sr. Secretário 
Municipal de Infraestrutura e Logística WESLEY DE SOUSA LOPES, consubstanciado na 
seguinte Proposição Plenária.

Com meus cordiais cumprimentos, INDICO ao Executivo Municipal, a necessidade de 
instalação de Academia ao Ar Livre na área social no bairro Jardim Celeste.

JUSTIFICATIVA

A academia,  além de  servir  de  incentivo  à  prática  de  atividade 
física,  que  é  extremamente  benéfica  à  saúde,  vai  criar  um  ambiente  propício  à 
socialização,  melhorando  o  relacionamento  dos  moradores  da  região.  As  atividades 
físicas  trazem diversos  benefícios  à  saúde  de  seus  usuários  favorecendo  o  trabalho 
cardiovascular, a coordenação motora, a melhora do tônus muscular, das articulações e 
o  equilíbrio,  que  são  capacidades  motoras  importantes,  principalmente  para  os 
indivíduos da terceira idade, que é o público que mais frequenta as academias ao ar livre 
e que vem cada vez mais buscando seu espaço nesses locais. 

Cáceres - MT, 24 de fevereiro de 2023.

Manga Rosa (PSB)
Vereador
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