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I - RELATORIO E ANALISE

A proposicdo trazida pelo nobre edil, tem por finalidade Criar a Semana Municipal
de Cuidados com o Coracdao e Prevencdo as Doencas Cardiacas no municipio de Pato
Branco, destacando em sua justificativa, informacdes acerca das doencas cardiacas que
atualmente tornaram-se causa de altos indices de mortalidade em todo o mundo, incluindo
o Brasil.

Enfatiza que com a criacdo de uma semana dedicada aos cuidados com o coragao
podera ser promovida uma importante oportunidade de conscientizar a comunidade sobre
a importancia de relevancia de se adotar habitos de vida saudaveis, através da pratica
regular de exercicios fisicos, de uma alimentacao equilibrada e da reducado de fatores de
risco como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool.

Explica que, durante a Semana Municipal de Cuidados com o Coragdao proposta no
presente Projeto de Lei, poderao ser realizadas atividades educativas, palestras, workshops
e campanhas de conscientiza¢do para ensinar a populagao quais sdo os sinais de alerta de
doencgas cardiacas como o infarto e o acidente vascular cerebral (AVC), além de
conscientizar sobre a importancia da prevencao, o que certamente contribuira para o bem-
estar de toda comunidade e servirda como um exemplo para outras localidades interessadas
em promover a saude cardiovascular de seus cidad3os.

Enfatiza ainda que, com a criacdo de uma semana especial a comunidade sera
estimulada ao auto cuidado com a saude cardiaca.

E sabido que em geral, as doengas cardiovasculares, s3o frequentemente
desencadeadas por fatores de riscos, como: pressao alta, colesterol alto, sedentarismo,
obesidade, tabagismo e diabetes e, evoluem de maneira silenciosa durante anos, sem que
0 paciente perceba e, quando os sintomas aparecem, ja é muito mais dificil corrigir o
problema. As vezes, os danos podem ser contidos com um tratamento medicamentoso e
em outros casos, faz-se necessaria uma intervencdo por procedimentos mais invasivos. As
doencas do coracdo estes fatores, em grande escala, podem ser prevenidos e controlados
por mudancas de habitos, visitas regulares ao cardiologista e o engajamento de todos
através de programas como o proposto neste Projeto de Lei.
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Il - VOTO DO RELATOR

Ao examinar a proposicdo, compreendemos que contribuird para uma maior
conscientizacao da populagdo sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce
dessas doencas e que, acdes como a proposta em analise, poderiam levar a uma redugao
do nimero de mortes por doengas cardiovasculares e a promog¢ao da saude da populacado
do municipio. Diante do exposto, opto por exarar voto FAVORAVEL a regular tramitacdo
da matéria.

11l - CONCLUSAO

Os membros da Comissdo de Politicas Publicas, conforme dispGe o inciso | do art. 51
do Regimento Interno, acompanham o voto do relator ao Projeto de Lei n® 131/2023

Pato Branco, 24 de outubro de 2023
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