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Gabinete do Vereador EVAMIR ARAUJO DE SOUSA - PV

- Exmo. Sr.
José Marinho Zica
DD. Presidente da Camara Municipal

Dores do Indaia - MG

NpIcaciko n° 44 /20109.

O Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuigdes
constitucionais, legais e regimentais, fundamentado no art. 157
do Regimento Interno desta Casa, reguer que apds deliberacdo do
Plendrio desta Egrégia Casa Legislativa, seja oficiado o Exmo.
Senhor Prefeito para que tome a seguinte providéncia:

Que seja requerido do Ilmo. Sr. Secretario de Esportes,
Lazer, Cultura e Eventos, a instalagédo de pelo menos ddis parques

de Calistenia/Street Workout nas pragas do municipio.
JUSTIFICATIVA

Nobres Edis, pesquisa realizada pelo Ministério da Satde
mostra gque nUmero de obesos no pais aumentou 67,8% entre 2006 e
2018. (http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45612-
brasileiros—atingem-maior-indice-de-obesidade-nos-ultimos-
treze-anos)

Os nUmeros apresentados pelo Ministério da Saude sdo muito
significativos e preocupantes, pois além da populacdo mundial
estar envelhecendo, também estamos engordando e com 1sso
adquirindé doencas causadas pelo mal héabito alimentar e
sedentarismo.

Calistenia Street Work em traducdo livre é treino de rua
utilizando o peso do préprio corpo.

Todos ndés sabemos que o custo de uma academia tradicional
é muito elevado, com isso a alternativa trazida pelo parque de
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calistenia/street workout reduz consideravelmente os custos de
~instalacdo e manutencdo. '

Nos parques de calistenia/street workout os praticantes
utilizam o peso do préprio corpo em exercicios em Dbarras
paralelas e instaladas em outras configura¢6es conforme
documento anexo.

Nosso Municipio é carente de academias, e para populacgdo
despender seus parcos recursos em mensalidades ndo é vidvel.

v Deste modo, no intuido de contribuilr com o bem estar e satde
da populacéo, acredito que a instalacgdo de parques de
calistenia/street workout nas pragas do Municipio sera um grande
fomento a saltde da populacédo.

Assim, conto com a costumeira compreensdo de meus pares na
aprovacdo desta indicacgéo.

Nestes termos pede-se deferimento.

Sala das Sessdes Dacio Chagas de Faria, 02 de setembro de

2019

Evamir Arg#40 de Sousa
Veréador — PV
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~ PROPOSTA PARA CONSTRUGAO DE UM
©© . PARQUE DE CALISTENIA/STREET

~ WORKOUT

M - Cristiano




executar utlhzando as mais banais estruturas com a maior cnatlvudade poss;vel

Sendo também, um esporte que abrange os elementos da ginastica acrobatica,
é uma excelente oportunidade para realizagdo dos jovens ndo sé no seti -beneficio
- “~fisico, como também na criatividade mental e artistica. !

-~ Objetivo

. T _ O principal objetivo deste projeto € alcancar a maxima participagdo dos
T . organismos governamentais e privados na construcdo de Parque de Calistenia/Street
2 0 7 Warkout ao nivel municipal, tendo como ponto estratégico o centro da cidade onde
‘i'?' - - &rea urbana tem maior solicitacdo popular.

) *.. Né&o obstante ao fato de Dores do Indaié estar ja equi“ﬁado de estruturas que

- englobam um variado lfeque de modalidades, é importante que muitos deles sejam
) renovados e enriquecidos, de maneira a atrair mais utilizadores e permitir que estes
- tirem a maxima valéncia das suas potencialidades e, por outro lado, é necessério. criar
R - estruturas que respondam as necessidades e expectaiivas dos praticantes de
' ‘modalidades alternativas, como é o caso do Calistenia/Street Workout.

Um parque de Calistenia/Street Workout, & direcionado diretamente para a
: : ' pratica da modalidade, mas a sua concepgao, permite uma utilizacdo multifuncional, o
- % que possibilita a utilizacdo do mesmo por todes aqueles gue o desejem, seja numa
.. vertente mais competitiva ou numa vertente mais lidica e recreativa.

s '_ ) Além disto, uma estrutura deste género & sustentavel tanto a nivel financeiro,

R comd a nivel ambiental e esportivo, o que por si s6 é uma mais-valia, num tempo onde .
A C a crise financeira & de valores, muitas vezes, ndo permitem que projetos deste tipo
- ganhem forma, ou seja, implementados da forma mais corrata.

P Ao ‘hivel esportivo, este parque podera ter um impacto muito forte junto da

~populagdo, surgindo como uma novidade a experimentar, ianto pela - sua
espetacularidade, como pelo fato de ser acessivel a todos, lecalizado num local de
.., eleigdo para a prética esportiva, conciliando a sua potencialidade com a capacidade
. ;o - dos seus participantes em explorarem e descobrirem os seus beneficios.



de vida ativo e o concilio da pratica esportiva cum as atividades pess
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Cﬂon.c!_usé'o

Concluimos que ideal a construcdo de parque de Calistenia/Street Workout,
aonde a proposta vemn responder a uma necessidade do municipio, em aumentar o

,,_»numerqde praticantes ao esporte. E indo de encontro com as politicas de promocéo e
.. desenvolvimento esportivo. .

Dores do Indaia ficaria assim esportivamente mais moderna mais apetrechada
e, com a garantia de que os seus cidadéos teriam a sua disposi¢do uma estrutura de

" - fopo para desenvolverem as. suas capacidades numa modalidade em crescimento a
hivel nacional e mundial, bem como, teriam & sua disposicéio um egquipamento gue

satisfaria as suas necessidades esportiva e iudicas, a um nivel mais global.

-A Sustentabilidede e = viabiiidade do projeto estdo asseguradas, tal como a
*orte'fa de que seriam, estes pargues, bem rentabilizados e aproveitados, trazendo
ais gente a Dores do Indaia com o intuito de praticar o esporie, envolvendo os zeus

CIdJCx?OS na dinamizacao das suas zonas de pratica esporiiva e promovendo um esftilo
ais, familiares ¢



