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PROJETO DE LEI Parintins, 22 de abril de 2024.

“INSTITUI A CAMPANHA DE
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E
PREVENCAO AO SUICIDIO VOLTADO
PARA PROFISSIONAIS DE
SEGURANCA PUBLICA NO MUNICIPIO
DE PARINTINS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

O cidaddo Mateus Ferreira Assayag, Vereador da Camara
Municipal, no uso de suas atribui¢cdes legais, submete ao plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Fica instituida a Campanha de Promocdo da
Saude Mental e Prevencdo ao Suicidio voltado para profissionais de Seguranca
Publica devendo ser realizada na semana do dia 21 de abril, em que é comemorado
o Dia Nacional da Seguranca Publica.

Art. 2° - Deverd ser priorizada acdes de assisténcia
social, promoc¢ao da saude mental e prevencdo ao suicidio entre os profissionais de
seguranca publica no municipio de Parintins/AM.

Art. 3° - Deverd ocorrer atuacbes preventivas de
acompanhamento psicolégico e multidisciplinar aos profissionais da seguranca
publica, bem como para seus familiares, com ac¢des de valorizacdo da vida e
autoconhecimento.

Art. 4° - Devera ocorrer acdes de conscientizacao sobre
a saude mental, oferecendo um olhar mais atento aos profissionais que ja
demonstraram algum sinal de alerta ou ja passaram por situacdes dificeis, tais como
situacdo de estresse/violéncia em ocorréncias, perda de membro da familia,
divorcios, entre outras situagoes.

Parintins, 22 de abril de 2024.
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Exposicéo de Motivos (Justificativa)

Submeto a apreciacdo da Camara Municipal de Parintins o Projeto de
Lei que institui a Campanha de Promocéo da Saude Mental e Prevencao ao Suicidio
voltado para profissionais de Seguranca Publica, devendo ser realizada na semana
do dia 21 de abril, em que é comemorado o Dia Nacional da Seguranca Publica. A
seguranca publica € um setor estratégico da sociedade, responsavel por garantir a
paz e o cumprimento das leis. Os profissionais dessa area prestam servicos
essenciais e digno, que em muitas das vezes sdo submetidos a exposi¢céo continua
a violéncia, onde pode tornar o individuo mais vulneravel aos impactos que podem
afetar a salude mental, doencas psiquicas, dependéncia quimica e doencas
psicossomaticas. No entanto, por questdes culturais e institucionais esses
profissionais dificilmente conseguem auxilio dentro de suas corporacdes, onde
enfermidades psiquiatricas, tais como depressao e ansiedade, muitas das vezes sédo
vistas como sinais de fragueza ou de falta de comprometimento profissional. O
profissional de seguranca publica ndo € uma maquina e precisa estar com sua
saude mental em dia para poder exercer seu papel com eficacia e vigor dentro da
sociedade. Cuidar desses profissionais € fundamental, pois através da politica de
prevencdo podemos possibilitar auxilio psicolégico e prevenir possiveis surtos que
possam afetar a salde mental e combater o suicidio que atualmente tem ceifado a
vida de muitos profissionais.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei busca através da Campanha de
Promocédo da Saude Mental e Prevencdo ao Suicidio voltado para profissionais de
Seguranca Publica, possibilitar a diminuicdo dos indices de doencas que afetam a
saude mental, ao mesmo tempo prevenir os indicativos de suicidio na categoria
através da deteccdo prévia, analise e tratamentos adequados dos profissionais, no
municipio.

Parintins, 22 de abril 2024.
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