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O vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, INDICA
ao Sr. Prefeito Municipal a necessidade de:

Indico ao poder executivo municipal que seja criado o programa de yoga no
PARQUE MUNICIPAL NATURAL DONA ZIZA do municipio de Pains MG

Com assento nesta Casa, requiro a Mesa que este expediente seja
encaminhado ao Exmo. Senhor Marco Aurélio Rabelo Gomes, Prefeito
Municipal, com cOpias aos, Secretario Municipal de Esporte e Secretaria
Municipal de Saude, versando sobre a necessidade de que seja criado o
Programa Yoga no Parque Municipal Natural Dona Ziza no Municipio de
Pains, pelo Poder Pablico Municipal

Justificativa:

Considerando que ndo existe nenhum tipo de incentivo para a pratica,
comprovado o beneficio fisico e emocional para os praticantes dessa

modalidade.

Considerando ha espaco adequado/ideal para a pratica de
forma gratuita, utilizando-se da tenda montada no parque ou a sombra das

arvores maiores.

Considerando que a yoga alia beneficios fisicos e qualidade de
vida por meio de exercicios antiestresse, que refletem o bom funcionamento
de todo o organismo. Segundo a filosofia, 0s exercicios posturais sdo

métodos para integrar a alma, o mundo exterior e o Universo;
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Considerando que a pratica promete ainda diminuir os niveis de
colesterol, melhorar problemas respiratorios e controlar a pressdo arterial.
Fisicamente, o yoga pode fortalecer os musculos e torna-los ainda mais
flexiveis. Para quem sofre com problemas de ansiedade, ins6nia e depressao,

0 yoga pode servir como calmante;
ot

Considerando que o yoga melhora a qualidade de vida,
promovendo bem-estar, serenidade e paz interior, proporciona equilibrio
emocional, melhora problemas de insonia e depresséo, estimula a circulagéo
sanguinea, diminui dores nas costas, melhora a postura e o fortalecimento
muscular, energiza corpo e mente, fortalece o organismo, tendo'a salde

como foco principal;

Considerando que devemos apoiar e incentivar atitudes
positivas como essas, faz-se mister a contratacdo/ adequacdo de de um
profissional para lecionar as praticas de Yoga no Parque Municipal, em
formato de grupdes. Proposta que melhorara a qualidade de vida das

pessoas, bem como a utilizagdo do espaco.

Pains, 04 de abril de 2022.
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