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INDICAGCAO N° 62, 28 DE FEVEREIRO DE 2025.

VEREADOR AUTOR: JOAO ALIBERTI.

Senhor Presidente, apresento a V.Exa., nos termos do
artigo 191 do Regimento Interno, a presente Indicagdo a ser
encaminhada ao Senhor Prefeito Municipal, sugerindo que a gestdo
estude a possibilidade de celebrar um convénio entre a Prefeitura e as
Academias do nosso municipio, com o objetivo de oferecer acesso
gratuito ou subsidiado aos alunos da APAE e aos idosos da Terceira
Idade, visando a melhoria da saude e da qualidade de vida dessa

populacgao.
JUSTIFICATIVA:

A pratica de atividades fisicas é essencial para a
promocdo da saude, especialmente para pessoas com deficiéncia e
idosos, que muitas vezes enfrentam dificuldades motoras e doengas
crbnicas. O treinamento de musculacdo, recomendado por médicos e

especialistas, proporciona diversos beneficios, tais como:

¥ Prevencdo de doencas crénicas, como hipertensdo,
diabetes e osteoporose;

¥ Fortalecimento muscular e &sseo, reduzindo o risco de
quedas e lesbes;

¥/ Melhoria da mobilidade e da autonomia, proporcionando
mais independéncia nas atividades diéarias;

«/ Bem-estar fisico e emocional, auxiliando na reducédo do

estresse, ansiedade e depresséo.

No entanto, muitos idosos e alunos da APAE ndo possuem

condi¢des financeiras para frequentar academias particulares, o que
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Diante disso, a criacdo de um convénio entre a Prefeitura e as
Academias do municipio possibilitard que esse publico tenha acesso a
treinamentos supervisionados e adaptados as suas necessidades,

garantindo mais saude, inclusdo e qualidade de vida.
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