PROJETO DE LEI N° 4.648, DE 20 DE MARGCO DE 2025

Institui a Campanha Municipal de
Conscientizagcao sobre os Riscos da
Exposicdo Prolongada a Telas para
Criangas e Adolescentes.

A CAMARA MUNICIPAL DE TIMOTEO aprova:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio, a Campanha Municipal
de Conscientizagcdo sobre os Riscos da Exposi¢cdao Prolongada a Telas para
Criancgas e Adolescentes.

Art. 2° A campanha a que se refere esta lei sera realizada
anualmente no més de outubro e possui os seguintes objetivos:

| - informar os pais, os responsaveis, os educadores e a comunidade
em geral sobre os efeitos nocivos decorrentes da exposicado prolongada a telas e
do acesso a internet por longos periodos continuos, incluindo problemas de visao e
de postura, sedentarismo, disturbios do sono, ansiedade e depressao;

Il - promover atividades e programas que incentivem o uso saudavel e
equilibrado da tecnologia por criangas e adolescentes;

Il - difundir informagdes sobre os sintomas do uso excessivo de
tecnologia e suas possiveis consequéncias para a saude fisica e mental, conforme
indicado pela Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP e por outros especialistas;

IV - propor estratégias e atividades que estimulem o desenvolvimento
social, fisico e cognitivo do publico infantojuvenil como forma de evitar o uso
excessivo de telas, destacando a importancia de brincadeiras ao ar livre e de
interacdes sociais.

Art. 3° A campanha a que se refere esta lei podera ser
desenvolvida no Municipio por meio das seguintes agdes:

| - apresentagao de palestras e workshops em escolas, em unidades
de saude e em outros espagos comunitarios;

Il - distribuigdo de materiais educativos, como folhetos, cartazes e



videos informativos;

Il - utilizacdo de midias sociais e de outros canais de
comunicagao para ampliar o alcance da campanha;

IV - capacitagdo de educadores e de profissionais da saude em
relagao aos riscos decorrentes da exposi¢cao prolongada a telas, bem como sobre

formas de mitigacao desses riscos;

V - incentivo a pratica de atividades ao ar livre e de esportes,
bem como a criagdo de espagos seguros para brincadeiras nas comunidades.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de
dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessodes, 20 de margo de 2025

Fred Gualberto
Vereador



JUSTIFICATIVA

Apresentamos a presente proposi¢ao de lei que visa implantar uma campanha de
conscientizagao sobre os riscos da exposig¢ao prolongada a telas e ao uso excessivo
da internet entre criancas e adolescentes, fundamentando-se em evidéncias
cientificas e na oposi¢cdo de especialistas da area de saude e desenvolvimento
infantil.

A Sociedade Brasileira de Pediatria alerta que o uso excessivo de dispositvos
eletrdnicos pode acarretar uma série de problemas de saude fisica e mental,
incluindo obesidade, devido ao sedentarismo, disturbios do sono, problemas de
visdo, postura inadequada, além de condigdes psicolégicas como ansiedade,
depresséo e déficit de atengao.

Esses efeitos adversos sao especialmente preocupantes na populagéo jovem, cujo
desenvolvimento fisico e mental ainda em fases criticas. A American Academy of
Pediatrics também recomenda limites para o tempo de tela, enfatizando a
importancia de atividades fSicas e interagbes sociais.

Nesse viés, a Fundacéo Maria Cecilia Souto Vidigal que tem como principal causa, a
primeira infancia, refor¢ca a importancia de equilibrar o tempo de tela com atividades
fisicas e interacdes sociais.

As habilidade motoras, sociais e cognitivas das criangas sao desenvolvidas de
maneira mais eficaz através de brincadeiras ao ar livre, esportes e interagdes diretas
com outras criangas e adultos. Importante ressaltar que a Fundagao possui mais de
50 anos de histéria, criada pelo banqueiro Gastdo Eduardo de Bueno Vidigal e sua
esposa, Maria Cecilia Souto Vidiagal, criaram a Fundacdo em memoria da filha,
Maria Cecilia, que morreu aos 13 anos, vitima de leucemia.

Desse modo, as prioridades centrais da Fundagdao sao: mobilizar as liderangas
piublicas, sociais e privadas, sensibilizar a sociedade, fortalecer as fungdes dos pais
e dos adultos responsaveis pelas criancas e melhorar a qualidade de educacéo
infantil no nosso pais.

Além disso, a Fundag&o Oswaldo Cruz (Fiocruz) destaca a necessidade de reduzir o
tempo de tela para promover um ambiente mais saudavel e propicio ao

desenvolvimento integral das criangas.

Segundo a Secretaria a Politicas Digitais (SPDIGI) vinculada a Secretaria de



Comunicagdo da Presidéncia da Republica (SECOM), érgdo da Admnsitracao
Publica Federal, recomenda-se que criancas menores de 2 anos de idade nao
devem ser expostas a telas, enquanto criancas entre 2 e 5 anos devem ter o tempo
limitado a no maximo uma hora por dia. Ja criangas entre 6 e 10 anos devem utilizar
telas por até uma a duas horas diarias e criangas e adolescentes entre 11 e 18 anos,
nao devem ultrapassar o tempo limite de trés horas de tela por dia, incluindo o uso
de videogames.

Ainda importante frisar que a Caderneta da Crianca traz recomendagdes no mesmo
sentido, incluindo que até os 10 anos as criangas nao devem fazer uso de televisao
ou computador nos seus proprios quartos, nao devendo possuir telefones celulares
do tipo smartphones antes dos 12 anos.

Essa Caderneta da Crianga € um livrete que a criangca recebe no momento da alta
hospitalar e é utilizado pelas familias e profissionais da saude, com obejtivo de
acompanhar a saude, o crescimento e o desenvolvimento da crianga, do nascimento
até os 9 anos, bem como a situagdo vacinal na infancia, entre outros cuidado
fundamentais para a atencgéo integral e prote¢cdo da saude da crianga.

Nesse sentido, a campanha proposta devera informar e educar pais, responsaveis,
educadores e a comunidade em geral sobre os riscos do uso excessivo de
tecnologia, promovendo alternativas saudaveis.

A criacdo de materiais educativos, palestras, workshops e utilizagdo de midias
sociais sao estratégias eficazes para disseminar essas informagdes. A capacitacao
de educadores e profissionais de saude para reconhecer e abordar os sinais de uso
excessivo de tecnologia é fundamental para uma abordagem preventiva e continua.

Desse modo, a implementagdo desta campanha é uma responsabilidade coletiva,
crucial para garantir que as criangas cresgcam em um ambiente que favorega seu
bem estar fisico e emocional. Essa iniciativa visa assegurar um desenvolvimento
mais saudavel e harmonioso para as futuras geragdes, alinhando-se com as
recomendacgdes de especialistas e evidéncias cientificas robustas.

Portanto, baseado na legalidade, constitucionalidade da matéria, solicitamos o apoio
dos nobres Vereadores desta Casa Legislativa para aprovagao da matéria.

Sala das Sessodes, 20 de margo de 2025



Fred Gualberto
Vereador



