REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA BONITA DO SUL

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 008/2023

Institui a campanha permanente de
conscientizacdo sobre a depressao
na infancia e adolescéncia.

Art. 1° Esta lei institui a campanha permanente de conscientizagéo
sobre a depressédo na infancia e adolescéncia em Lagoa Bonita do Sul/RS.

Paragrafo Unico. O poder publico e a sociedade civil organizada poderao
realizar acdes educativas com o objetivo de orientar a populacdo sobre o tema.

Art. 2° Séo diretrizes da Campanha:

| — Divulgacdo dos sintomas mais comuns como: sono instavel,

irritabilidade repentina, alteracdo nos hébitos alimentares, cansaco constante
ou apatia, hipoatividade ou hiperatividade, choro excessivo, medo social, queda
de rendimento escolar, dentre outros;

I — Conscientizacdo da busca de atendimento por profissional
especializado, para obtencdo de correto diagnéstico e tratamento;

Il — Disponibilizacdo de informacéo sobre os tratamentos psicoldgicos e
médicos disponiveis;

IV — Integrar familia e escola na oferta de suporte necessario as criancas
e adolescentes acometidos pela depresséo.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA:

A campanha de conscientizacdo sobre depressdo na infancia e adolescéncia
tem como objetivo alertar a sociedade sobre a importancia de identificar e tratar
precocemente esse transtorno mental. Através de palestras, workshops e
materiais informativos, a campanha busca informar pais, educadores e
profissionais de saude sobre os sinais de depressdo em criancas e
adolescentes, como a tristeza persistente, a perda de interesse em atividades
antes prazerosas e alteracdes no sono e apetite. Além disso, a campanha
também enfatiza a importancia de buscar ajuda profissional e oferece recursos
para o encaminhamento adequado dos jovens que apresentam sintomas
depressivos. Com isso, a campanha visa reduzir o estigma em torno da
depressdo na infancia e adolescéncia, promovendo um ambiente de apoio e
compreensao para aqueles que enfrentam esse desafio.
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