CAMARA MUNICIPAL

VARGINHA
Indicagdo n. 240/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Cdmara Municipal de Varginha.

O Vereador subscritor solicita a Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicac@o ao Senhor Prefeito Municipal para implantacdo do Programa “Creche do Idoso” ou
“Centro Dia do Idoso”, destinado ao acolhimento diurno de pessoas idosas em situagdo de
vulnerabilidade social, especialmente aquelas cujas familias necessitam exercer atividades
laborais durante o dia e ndo dispdem de condi¢des adequadas para oferecer acompanhamento
integral.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao tem como objetivo atender a uma crescente demanda social
relacionada ao cuidado e a prote¢do da populagdo idosa, especialmente daqueles que se
encontram em situa¢do de vulnerabilidade social e dependem do acompanhamento familiar
durante o periodo diurno.

Muitas familias necessitam exercer suas atividades laborais ao longo do dia e,
diante da auséncia de estrutura adequada ou de rede de apoio, acabam enfrentando dificuldades
para garantir aos idosos os cuidados necessarios, incluindo alimentagdo, acompanhamento,
socializacdo, seguranca e atencao basica a saude e ao bem-estar.

Nesse contexto, a implantagdo do Programa “Creche do Idoso” ou “Centro Dia do
Idoso” representa importante politica publica de acolhimento humanizado, prevencdao ao
abandono, fortalecimento dos vinculos familiares e promogao da dignidade da pessoa idosa.

Além de proporcionar um ambiente seguro e adequado durante o dia, o programa
podera desenvolver atividades recreativas, culturais, fisicas e de convivéncia social, contribuindo
diretamente para a melhoria da qualidade de vida, autonomia e saude mental dos idosos
atendidos.

A iniciativa também auxilia as familias cuidadoras, reduzindo a sobrecarga
emocional e financeira enfrentada por muitos responsaveis, ao mesmo tempo em que fortalece
a rede municipal de assisténcia social e aten¢do a pessoa idosa.

Dessa forma, considerando o envelhecimento crescente da populacdo e a
necessidade de ampliagdo das politicas publicas voltadas a terceira idade, a presente indicagdo
busca promover mais inclusdo, protegado social e qualidade de vida aos idosos do municipio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 20 de maio de 2026.
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