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EXMA. SRA. PRESIDENTE:

APRESENTO a Mesa, cumpridas as formalidades
Regimentais da Casa, apds a manifestagdo do Nobre Plenario, Mogdo de Aplausos
ao Governo Federal, Ministério da Saude, pela criacdo da Plataforma Digital
“SAUDE BRASIL”, langada no dia 13 de junho passado.

Para aproximar a populagdo brasileira de habitos mais
saudaveis, o Ministério da Salde langou na ultima terca-feira (13), uma plataforma
digital que podera ajudar quem esta em busca de qualidade de vida. A ferramenta,
batizada de “Salde Brasil”, esta disponivel na internet, e traz dicas de como os
usuarios podem agir para se manterem sadios.

Como parte da campanha que visa conscientizar o
publico sobre a importancia de comportamentos saudaveis, a plataforma ira oferecer
contelido e servigos baseados em quatro pilares: “eu_quero parar de fumar”, “eu

uero ter peso saudavel”, “eu_quero me alimentar melhor” e “eu gquero_me
exercitar”.

A ferramenta € um ambiente de dicas simples e rapidas
para conquistar a tdo sonhada qualidade de vida. Ma alimentagao, sedentarismo,
consumo de cigarro e obesidade levam ao adoecimento. Para ter acesso, basta entrar
no site, e responder a um questionario interativo que fara diversas perguntas sobre os
costumes de saude do internauta. A partir do resultado, o usuario recebera uma breve

avaliacao sobre seus habitos e quais atitudes ele devera tomar para se tornar mais
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saudavel. Assim, o Ministério da Saude ira reunir os perfis semelhantes para enviar
mensagens personalizadas sobre como agir em cada situagéo.

O site também relne conteldos, servicos e videos de
especialistas para incentivar a populagdo a mudar seus habitos por uma vida melhor.
Alem disso, € possivel encontrar receitas de pratos que podem ajudar na busca por
uma rotina mais sadia, com indicagdes de produtos regionais, e também da pra
calcular o indice de Massa Corporal (IMC) no portal. De acordo com a pasta, com o
tempo, novas informagbes serdo publicadas na pagina. Havera também a
possibilidade de interagédo do publico com a pagina. E para isso, a pasta conta,
inclusive, com as sugestdes da populagdo, que podera usar um canal feito
especialmente para se manifestar, narrar suas histérias de superagéo e mostrar que é
possivel se tornar mais saudavel.

A Camara Municipal de Mococa manifesta aplausos ao
Ministério da Saude e demais envolvidos, por esta importante iniciativa.

Que do deliberado, seja dado ciéncia ao Ministro da
Saude, Sr. Ricardo José Magalhaes Barros.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 19 de junho de 2017.

____Vereador/PSC



