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REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL – Estado do Rio de Janeiro
 Câmara Municipal de Quissamã
Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto




INDICAÇÃO  nº       2022 


O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta Casa Legislatva, INDICA a Excelentíssima Prefeita Municipal de Quissamã/RJ, a Srª Maria de Fátima Pacheco, que junto a Secretaria competente, estude a possibilidade de implementação do tênis de mesa e futmesa nas escolas municipais e praças públicas da cidade de Quissamã como modalidades alternativas para prática de atividades físicas.

JUSTIFICATIVA

A presente indicação propõe a implementação das modalidades esportivas do tênis de mesa e do futmesa nas escolas e praças municipais como modalidades alternativas para a prática de atividades físicas, sendo que tais esportes podem ser praticados por pessoas de ambos os sexos, e todas as idades, sendo esportes de fácil aprendizagem e acessibilidade. 
Destaque-se que tais modalidades esportivas propiciam a melhora da coordenação motora e flexibilidade, além do fortalecimento do sistema cardiorrespiratório. Propiciam também o aumento da concentração, da socialização e a diminuição da ansiedade. 


Quissamã, 20 de junho de 2022.




                                      Ailson Belarmindo Barreto
                                           Vereador
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