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Institui no Calenddrio Oficial de Eventos do
Municipio de ltaberaba o "NOVEMBRO AZUL",
dedicado a realizagcdo de agdes de combate
ao cancer de prostata nos homens e da outras
providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ITABERABA, ESTADO DA BAHIA, no uso das
atribuicées que l|he confere a Lei Organica do Municipio de Itaberaba-
Bahia. Faz saber que a Camara Municipal de Iltaberaba aprovou e fica
sancionada a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido no Calenddrio Oficial de Eventos do Municipio de
ltaberaba o “NOVEMBRO AZUL", més dedicado a realizagdo de agoes
educativas visando & de prevencdo e combate ao céncer de préstata nos
homens.

I - O municipio aderir ao movimento internacional de prevengdo, promog¢do e
combate ao cancer de prostata nos homens;

Il - conscientizar os homens sobre a importancia do diagnoéstico precoce do
cancer de prostata;

Il - realizar agoes diversas pra a saude do homem.

Art. 3° - O Poder PUblico Municipal realizard agdes educativas envolvendo a
populacdo, em parceria com instituicdées publicas e privadas, organizacoes
ndo governamentais e profissionais da area de saude.

Paragrafo Unico - Os o6rgdos publicos e privados poderdo adotar diversos
motivos para lembrar a campanha, como: os colaboradores utilizar o simbolo
internacional do lago azul; homens deixar barba e bigode; iluminacdo,
tecidos, pinturas, ornamentacdes, dos prédios na cor azul: veiculos de
comunicagdo social, redes sociais, eventos falando da importancia da
campanha; atividades especificas na Secretaria Municipal de Saude e
Saneamento priorizando a campanha nas Unidades de Saude da Familia

para prevengdo do cancer de prostata e outros programas ligados a savde
do homem.

Art. 4.° - O artigo 7°, da Lei Municipal n® 1.276/12 passa a vigorar acrescido de

inciso, com a seguinte redagado:




w»

£7 Camara Municipal de ltaberaba

o CGC 13.267.315/0001-41
) ESTADO DA BAHIA

g - NOVEMBRO AZUL, més dedicado a realizagdo de agdes educativas
na promo¢do e no combate ao cancer de prostata nos homens.”

Art. 5.° - Esta lei serd regulamentada, no que couber, por decreto do Poder
Executivo Municipal.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrdrio.

JUSTIFICATIVA

O més de novembro € internacionalmente dedicado as agoes
relacionadas ao cancer de prostata e a saude do homem.

O cancer de prostata é o sexto tipo mais comum no mundo e o de
maior incidéncia nos homens. As taxas da manifestacdo da doenga sao
cerca de seis vezes maiores nos paises desenvolvidos.

Cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem em homens
com mais de 65 anos. Quando diagnosticado e tratado no inicio, tem os riscos
de mortalidade reduzidos. No Brasil, € a quarta causa de morte por cancer e
corresponde a 6% do total de dbitos por este grupo.

A prostata € uma glandula que s6 o homem possui, localizada na
parte baixa do abddémen. Situa-se logo abaixo da bexiga e a frente do reto. A
préstata envolve a porgdo inicial da uretra, tubo pelo qual a wurina
armazenada na bexiga € eliminada. Ela produz cerca de 70% do sémen, e
representa um papel fundamental na fertilidade masculina.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, grGos e cereaqis
integrais € com menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a
diminuir o risco do céncer. Especialistas recomendam pelo menos 30 minutos
didrios de atividade fisica, manter o peso adequado & altura, diminuir o
consumo de dlcool e ndo fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um posto de saude
para realizar exames de rotina. Os sinftomas mais comuns do tumor séo a
dificuldade de urinar, frequéncia urindria alterada ou diminuigdo da for¢ca do
jato da urina, dentre outfros. Quem tem historico familiar da doenga deve
avisar o médico, que indicard 0s exames necessarios.

O toque retal € o teste mais utilizado e eficaz quando aliado ao
exame de sangue PSA (antigeno prostatico especifico, na sigla em inglés),
que pode identificar o aumento de uma proteina produzida pela prostata, o
qgue seria um indicio da doenga. Para um diagndstico final, € necessario
analisar parte do tecido da glandula, obtida pela bidépsia da prostata.
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A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que todos os homens
com 45 anos de idade ou mais fagam um exame de préstata anualmente, o
que compreende o foque retal feito e o PSA. Segundo especialistas, o toque
retal & considerado indispensavel e ndo pode ser substituido pelo exame de
sangue ou por qualquer outro exame, como o ultrassom, por exemplo.

Caso a doenga seja comprovada, o médico pode indicar
radioterapia, cirurgia ou até tratamento hormonal. Para doenca metastatica
(quando o tumor original ja se espalhou para outras partes do corpo), o
tratamento escolhido é a terapia hormonal.

A escolha do tratamento mais adequado deve ser individualizada e
definida apds médico e paciente discutirem os riscos e beneficios de cada
um.

A Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica garante o atendimento
integral a todos aqueles diagnosticados com cancer, por meio das Unidades
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Unacon) e dos Centros
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon).

Todos os estados brasileiros tém pelo menos um hospital habilitado
em oncologia, onde o paciente de cancer encontrard desde um exame até
cirurgias mais complexas. Mas para ser atendido nessas unidades e centros é
necessario ter um diagndstico ja confirmado de cancer por laudo de biopsia
OuU punc¢ao.

Face & enorme relevancia do tema, conto com o apoio dos nobres
pares para deliberar favoravelmente a matéria com o intuito de massificar
este trabalho em nosso municipio, conscientizando nossa populacdo sobre a
import@ncia da prevencao.

Sala das Sessoes, 04 de junho 2018.
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