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Requeiro a Mesa, nos termos regimentais, seja
encaminhado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, no sentido
de designar um Professor de Educagéo Fisica para ministrar aulas para as
pessoas da 3% idade ao ar livre, ficando desde j& sugerido a adequacéo da
Praga Natal Manfio, que fica proximo ao C.C.1., a qual é bastante arborizada
e possui espacgo suficiente para instalacdo de aparelhos de ginastica e
equipamentos afins, a serem utilizados no exercicio.

Justifica-se o requerimento tendo em vista que a pratica
de exercicios fisicos constitui numa forma prazerosa e de baixo custo para
manter o condicionamento fisico @ mental, principalmente para as pessoas
da 3? idade e, em contrapartida, € comprovadamente eficaz na prevencao
de problemas de saude, além se constituir num mecanismo de integragao e
aperfeicoamento das relagdes sociais.

Plenario Vereador Prof® Alcides Prado Lacreta, em 17
de novembro de-2008
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