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ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO POVO


Excelentíssimo Senhor

Nilson Tavares Cerqueira 

Presidente da Câmara Municipal de São José do Povo

INDICAÇÃO Nº 087 DE 14 DE MAIO DE 2026
Autora: Adilza Soares dos Santos Cardoso - PSB.
Indico realizar a aquisição de uma balança de bioimpedância corporal digital profissional.
A vereadora signatária, Adilza Soares dos Santos Cardoso - PSB, apresenta à nobre Mesa, consultando o augusto Plenário, nos termos do art. 144, inciso III do Regimento Interno, seja encaminhado expediente ao senhor Ivanildo Vilela da Silva, Prefeito Municipal, com cópia à senhora Arlene de Souza Oliveira, Secretária Municipal de Saúde, a presente proposição.
Indicando ao Poder Executivo realizar a aquisição de uma balança de bioimpedância corporal digital profissional.
JUSTIFICATIVA
A presente proposição justifica-se diante da necessidade identificada por esta parlamentar durante visita realizada à unidade de saúde do município, ocasião em que, em conversa com a profissional nutricionista responsável pelos atendimentos, foi constatada a ausência de balança de bioimpedância corporal digital profissional, equipamento essencial para a adequada realização de atendimentos e acompanhamentos nutricionais dos pacientes.

Ressalta-se que o referido equipamento desempenha papel fundamental na avaliação e monitoramento do estado nutricional dos usuários da rede pública de saúde, permitindo ao profissional obter informações precisas acerca da composição corporal, tais como percentual de gordura, massa muscular, índice de massa corporal, retenção hídrica e demais indicadores relevantes para a elaboração de diagnósticos e tratamentos adequados.

Importa mencionar que a utilização da balança de bioimpedância corporal digital profissional contribui significativamente para a qualidade dos atendimentos prestados, proporcionando maior precisão técnica na definição de condutas nutricionais, no acompanhamento da evolução clínica dos pacientes e na prevenção de doenças relacionadas à alimentação e ao estado nutricional.

Além disso, o equipamento mostra-se indispensável para o acompanhamento contínuo de pacientes com obesidade, diabetes, hipertensão, desnutrição e outras condições de saúde que exigem controle nutricional especializado, garantindo maior eficiência e segurança nos atendimentos realizados pela equipe de saúde do município.

Dessa forma, a aquisição do referido equipamento representa importante investimento na estrutura da saúde pública municipal, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade dos serviços oferecidos à população.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse público da matéria e a necessidade de fortalecer os atendimentos nutricionais realizados na rede municipal de saúde, solicita-se o apoio dos nobres pares para a aprovação da presente proposição.

Sala das Sessões “Plenário Antônio Ângelo Medeiros”, aos 14 dias do mês de maio de 2026.
______________________________________
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