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Lei n°® 2166, de 24 de setembro de 2025

Stimula: Institui o Programa Municipal de
Praticas de Atividades Fisicas para a Populagio
Idosa de Vitorino — PR e da outras providéncias..

A Camara Municipal de Vereadores de Vitorino aprovou € eu, MARCIANO VOTTRI,
Prefeito Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Viver Ativo — Vitorino, voltado para a promog¢do
da saude, da mobilidade e da qualidade de vida da populagio idosa do Municipio.

Art. 2° O Programa Viver Ativo tem como objetivos:

I. Incentivar a pratica regular de atividades fisicas adaptadas ao publico idoso
(> 60anos).

II. Promover prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis.

III. Melhorar a autonomia funcional, bem-estar emocional e integragdo social da
populagao alvo.

IV. Reduzir o sedentarismo e seus impactos sobre a mobilidade ¢ a satide publica.

Art. 3° As a¢des do Programa incluirdo, mas nao se limitardo a:

I. Aulas de caminhadas orientadas, alongamento, danga, yoga, pilates e atividades
em grupo oferecidas em pragas, centros comunitarios e UBSs;

I1. Avaliagdes fisicas periddicas (flexibilidade, forga, equilibrio) e acompanhamento
multiprofissional,;

I11. Oficinas de educagdo em saude, nutri¢do e autocuidado;

IV. Realizacdo de atividades em locais publicos estratégicos;

V. Capacitagdo periddica de professores, agentes comunitarios de saude e
profissionais da rede publica.

Art. 4° A coordenagdo sera exercida pela Secretaria Municipal de Saude,

Art. 5° Poderdo se inscrever e usufruir do Programa municipes vitorinenses com 60
anos ou mais, mediante cadastro com dados basicos, historico de saude e avaliagao inicial.

Art. 6° O Municipio podera complementar a oferta de servigos publicos de saude por
meio de contratagdes diretas ou indiretas, respeitando os principios da legalidade, eficiéncia
e interesse publico.

Paragrafo primeiro - Tais complementa¢des podem ocorrer por meio de parcerias
com consorcios intermunicipais, celebragdo de convénios e contratos com entidades
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filantrépicas ou privadas, bem como através de processos licitatorios para a aquisi¢do de
servigos especializados ou de apoio.

Paragrafo segundo - As agdes visam assegurar a integralidade da assisténcia a
populagdo, especialmente em situagdes de insuficiéncia da rede phblica propria e firmadas
parcerias e/ou convénios com Institui¢des de ensino e pesquisa; ONGs e grupos
comunitarios; academias locais e centros de convivéncia.

Art. 7° O Programa Viver Ativo, terd como fontes de custeio e/ou investimento os
recursos proprios do municipio, transferéncias constitucionais ¢ legais, emendas
parlamentares destinados ao municipio, bem como programas de financiamento dos servigos
prestados que possam ser firmados visando o funcionamento do programa.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara por meio de ato especifico a presente Lei
em até 90 dias a contar de sua publicagdo, dispondo sobre:

L. Critérios de inscrigdo e selegdo;

II. Frequéncia minima e modalidades das aulas;

III. Forma de monitoramento dos resultados em saude.

IV. Mecanismos de controle e transparéncia das agdes e contratagdes.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicag@o, revogadas as disposigoes
em contrario.

Gabinete do Prefeito de Vitorino, Estado do Parand, 24 de setembro de 2025.
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