Camara Municipal de Itapetinga
Estadcﬂ: Bahia

PROJETO DE LEI N° 058/ 2025
De 25 de Agosto de 2025

Institui o Programa Municipal de
Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e
Convénios com Academias para Servidores
Publicos do Municipio de Itapetinga — Bahia e
da outras providéncias”.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ITAPETINGA, ESTADO DA BAHIA.
Fagco saber que a Camara Municipal de Vereadores de Itapetinga, Estado da Babhia,
aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades
Fisicas para Servidores Publicos Municipais de Itapetinga, com o objetivo de promover
saude, bem-estar e qualidade de vida.

Art. 2° - O Programa tera como objetivos:

| — Incentivar a pratica regular de atividades fisicas entre os servidores;

Il — Reduzir o risco de doencgas relacionadas ao sedentarismo;

[Il — Melhorar a qualidade de vida e o desempenho profissional dos servidores;
IV — Estimular habitos saudaveis e prevencao de doencas crbénicas.

Art. 3° - O Municipio podera celebrar convénios com academias, clubes esportivos,
associacoes e instituicdes de atividades fisicas, garantindo:

| — Descontos ou condi¢des especiais para servidores;

Il — Acesso a atividades fisicas supervisionadas, como musculagao, pilates, yoga,
natacao e aulas de ginastica;

[l — Promocéao de programas educativos sobre saude e condicionamento fisico.

Art. 4° - A participagdo dos servidores sera voluntaria, podendo se inscrever nos
programas oferecidos mediante comprovacéao de vinculo funcional ativo.
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Art. 5° - As despesas decorrentes da execucado desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgcamentarias proprias, ficando condicionada a existéncia de previséo
orgamentaria, em observancia a Lei de Responsabilidade Fiscal.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias a
contar de sua publicagdo, definindo normas detalhadas para adesdo, convénios e

critérios de participagéo.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Valquirio Santos Lima
Vereador (MDB)

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de atividades fisicas € essencial para a saude fisica e mental
dos servidores publicos. Programas desse tipo contribuem para reduzir afastamentos por
doencgas, aumentar a disposi¢cao e o rendimento no trabalho, além de promover habitos
saudaveis que impactam diretamente na qualidade de vida.

O Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas
proporciona beneficios concretos sem criar 6nus elevado, sendo compativel com as
dotagdes orgcamentarias existentes e fortalecendo a valorizacdo do servidor publico
municipal de Itapetinga.

Assim, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste
Projeto de Lei.

O Autor.
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