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PROIJETO DE LEI N2 DE 2021.

AComlésao de Cor;stltutg;ao L T
Justiga ?t.R;da? °r"a' ATIVIDADES FISICA E DO
emitir Farece EXERCICIO  FiSICO COMO
Em 03/ O/ SO ESSENCIAIS  PARA A
e POPULACAO DO MUNICIPIO DE
Presidente ITAGUAI EM TEMPOS DE CRISES
OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS OU CATASTOFRES

NATURAIS

Autor: Vereador Vinicius Alves de Moura Brito

Art.1°. Art. 1° Reconhece a pratica de atividades fisica e do exercicio fisico
como esséncias para a populagdo do municipio de Itaguai em tempos de
crises ocasionadas por moléstia contagiosas ou catastrofes naturais.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo, ginasticas, natagéo,
hidroginastica, pilates e demais, as modalidades esportivas como atividades
essenciais a satide, mesmo em periodo de calamidade publica e pandemias.

§2° Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, além de adotadas
medidas de conten¢do sanitdrias objetivando impedir a propagacdo de
doengas, de acordo com a gravidade da situagdo e desde que por decisdo
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a
qual indicard a extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos das
restrigdes que porventura venham a ser expostas.

Art 2° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e
garantir o funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de
saude por profissionais de educagio fisica. A atividade fisica regular é capaz
de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico, ajudar
a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e fortalecer os 0ssos, por
exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados em cerca de um més apés
0 inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr,
dangar ou praticar musculagio. Ainda podemos estender a importancia
entdo, as “academias de musculagdo, ginasticas, natagdo, hidroginastica,
pilatess e demais as modalidades esportivas”, como ferramentas para
preservagdo deste direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais
de educagdo fisica na prestagdo deste servigo essencial a satde, resultando
um aperfei¢goamento fisico e psicolégico, ensejando o direito a dignidade da
pessoa humana, inclusive em ¢ pandemia.
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