
 

 

Senhor Presidente 

Senhores Vereadores 

   

Nicolas Guimarães Avelino, nascido em 1987, natural de Santos 

(SP), é casado com Caroline Avelino e pai de três filhos – Maria Valentina, 

Nicolas e Maria Olivia. Morador do litoral paulista por mais de três décadas, 

Nicolas tem se destacado como terapeuta familiar, autor e mentor de pais, 

dedicando sua trajetória à restauração dos lares e ao fortalecimento dos 

valores familiares como base da sociedade. 

  Desde 2020, Nicolas conduz um trabalho inovador voltado à 

formação e desenvolvimento de pais e educadores, reconhecido por seu 

impacto social e educacional em diversas cidades da Baixada Santista 

Motivado pela convicção de que a presença paterna é o alicerce 

da saúde emocional e moral das crianças, fundou a Comunidade B.O.P.E. - 

Batalhão Operacional para Pais Extraordinários, uma iniciativa que tem servido 

como referência nacional na formação de líderes familiares. 

  A metodologia criada por Nicolas combina princípios de psicologia 

familiar, espiritualidade prática e educação moral. 

Por meio de palestras, mentorias e programas de formação, ele 

levou seu trabalho a escolas e instituições comunitárias de São Vicente, 

capacitando pais, professores e coordenadores pedagógicos a promoverem 

melhor convivência familiar, maior engajamento escolar e ambientes mais 

equilibrados para o desenvolvimento das crianças. 

O impacto de sua atuação é amplamente reconhecido por 

educadores e líderes locais, que relatam melhoras perceptíveis na relação 

entre pais e filhos, maior presença dos responsáveis na vida escolar e uma 

mudança positiva na cultura familiar. 

Esses resultados consolidaram a metodologia do B.O.P.E. como 

um modelo replicável de transformação familiar e educacional, sendo estudado 

e aplicado em diversas instituições do país. 



 

 

  É também autor do livro Antes de Pai, Homem, obra que 

apresenta os fundamentos de sua filosofia educacional e a teoria das “Quatro 

Forças do Pai Fortaleza”, referência para programas de orientação familiar e 

desenvolvimento pessoal. 

A obra e sua metodologia vêm sendo adotadas como suporte por 

profissionais da educação e da psicologia, fortalecendo o diálogo entre escola 

e família e contribuindo para a formação de uma geração de pais mais 

conscientes, presentes e responsáveis. 

A ligação de Nicolas com São Vicente nasceu ainda em sua 

juventude, quando estudava na Universidade Católica de Santos e conviveu 

com o então colega de curso e hoje deputado estadual Caio França. 

Por meio dessa amizade e de suas frequentes atividades na 

cidade, Nicolas consolidou um vínculo afetivo e profissional profundo com o 

povo vicentino, tornando-se presença constante em eventos, seminários e 

formações voltadas à família e à educação. 

Católico e devoto de São Vicente Mártir, Nicolas reconhece nesta 

cidade um símbolo da fé, da origem e da identidade cristã brasileira, e nela 

encontrou campo fértil para o desenvolvimento de seu trabalho e missão. 

Sua contribuição à comunidade vicentina ultrapassa o aspecto 

formativo – é um serviço concreto à educação, à cultura e à restauração dos 

valores que sustentam a sociedade. 

Por sua trajetória de impacto comprovado, pela originalidade e 

relevância de seu trabalho na formação de famílias e por seu compromisso 

contínuo com a comunidade de São Vicente, Nicolas Guimarães Avelino é 

digno de receber o Título de Cidadão Vicentino, homenagem que reconhece 

sua excelência profissional, contribuição social significativa e liderança 

inspiradora em favor das famílias brasileiras. 

Assim, por sua grande contribuição à nossa cidade, submeto à 

apreciação do Egrégio Plenário o seguinte: 

 



 

 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº 54 /2025 

  

Concede o Título de Cidadão Vicentino 

ao Sr. Nicolas Guimarães Avelino. 

 

  

Art. 1º - Fica concedido o Título de Cidadão Vicentino ao Sr. 

Nicolas Guimarães Avelino, pelos notáveis serviços prestados à população da 

Baixada Santista como terapeuta familiar e mentor de pais. 

 

Art. 2º - Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua 

publicação. 

  

SALA MARTIM AFONSO DE SOUSA 

 Em 17 de novembro de 2025. 

 

 

MARCOS VINICIUS COCÃO 

 

 


