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CAMARA MUNICIPAL DE NiSIA FLORESTA
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PALACIO CICERO ANTONIO DA TRINDADE

Requerimento N°()523/2025
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Nisia Floresta/RN, LUIZ HENRIQUE
DE CASTRO FERREIRA, ou a quem couber por determinagdo regimental.

REQUERIMENTO

~ RODRIGO LUIZ COSTA DE MELO, Vereador eleito, no desempenho do seu mandato,
submete a apreciagiio da mesa para que seja discutida e submetida em discussdio a seguinte
proposi¢do. Requer do Senhor Prefeito, Sr. Gustavo da Silva Santos, e do(a) responsavel pela

Secretaria de Obras, a constru¢fio de uma praga e academia terceira idade na praia de Camurupim.

JUSTIFICATIVA ﬁ/

A construg@o de uma praga e de uma academia da terceira idade na Praia de Camurupim €
uma proposta essencial para melhorar a qualidade de vida da comunidade local, especialmente para
os idosos, que muitas vezes enfrentam dificuldades para praticar atividades fisicas adequadas e
convivem com o isolamento social. Essa iniciativa contribuira significativamente para a incluséo

"™ social, satde e bem-estar dos moradores da regido.

A praga serd um espaco de lazer e convivéncia, proporcionando a comunidade um local agradavel
e seguro para atividades ao ar livre, como caminhadas, encontros sociais, piqueniques e eventos
culturais. Ela servird como ponto de encontro para familias, jovens e idosos, promovendo a
integragdo entre diferentes faixas etarias e fortalecendo os lagos comunitarios. Além disso, a \
presenca de areas verdes melhora a qualidade do ambiente urbano, proporcionando um refugio de “{ )
tranquilidade e bem-estar para todos os moradores da regifo. ‘
A academia da terceira idade, por sua vez, serd uma estrutura fundamental para a promogéo da satude
e da qualidade de vida dos idosos. A pratica regular de exercicios fisicos ajuda a prevenir doengas
cronicas, melhora a mobilidade e a forca muscular, e reduz os efeitos do envelhecimento, como a

perda de equilibrio e a osteoporose. Além disso, a academia oferece um espago adequado para a
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socializagdo, o que combate o isolamento social e proporciona aos idosos a oportunidade de fazer
novas amizades e manter uma rotina ativa.

Essa combinacéo de praga e academia da terceira idade pode ter um impacto positivo nfio apenas na
saude fisica e mental dos idosos, mas também no fortalecimento da comunidade como um todo. O
espago incentivard habitos saudaveis entre os moradores de todas as idades e promovera o bem-
estar de maneira inclusiva e acessivel.

“™ Por fim, a construgo dessa infraestrutura na Praia de Camurupim também poder4 atrair turistas e
aumentar o fluxo de visitantes a regido, beneficiando o comércio local e contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel da area.

Portanto, a constru¢dio de uma praga e academia da terceira idade na Praia de Camurupim é uma
acdo estratégica que contribuird para a saude, o bem-estar e a integrag@o social dos moradores, além

de promover um ambiente mais saudavel, seguro e acolhedor para todos.

Sala das Sessoes do Poder Legislativo de Nisia Floresta, em 27 de fevereiro de 2025.

Atenciosamente,
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