ESTADO DE GOIAS
A PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS

PROJETO DE LEI SUBSTITUTIVO N2 06/2025 , AO PROJETO DE LEI ORDINARIA DO LEGISLATIVO N2
035/2025, DE 11 DE AGOSTO DE 2025.

Dispde sobre o direito do profissional de
educacao fisica que presta servicos
personalizados (personal trainer) ao acesso a
academias e similares no acompanhamento de
alunos regularmente matriculados, autoriza a
cobranca de taxa pelo estabelecimento e da
outras providéncias.

A Camara Municipal de Quirindpolis, Estado de Goids, por seus representantes legais aprova,
e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte lei:

Art 12 O profissional de educacado fisica que presta servigos personalizados (personal trainer)
fica assegurado o livre acesso a unidades de promocgado de saude fisica, academias e similares, nos
horarios de atendimento aos seus alunos regularmente matriculados nessas unidades, mediante
apresentac¢do dos documentos exigidos no artigo 2°.

§ 19 Para fins desta lei, considera-se personal trainer o profissional de educacado fisica
devidamente registrado no Conselho Regional de Educac¢do Fisica (CREF) que presta servicos
personalizados de treinamento fisico, especificamente na modalidade de musculagao.

§ 29 O estabelecimento podera exigir cadastro prévio do profissional, vedada qualquer
cobranca para tal procedimento, salvo o disposto no § 42.

§ 32 No ato do cadastro prévio, o profissional devera ser informado, por escrito, das condutas,
normas e regras internas adotadas pelo estabelecimento, as quais deverdo ser seguidas durante o
exercicio de suas atividades. Tal registro de ciéncia devera ser assinado pelo profissional e mantido
pelo estabelecimento.

§ 42 O estabelecimento poderd cobrar, do personal trainer, taxa Unica de utilizacdo das
instalacGes, por aluno que for acompanhar, limitada a 50% (cinquenta por cento) do valor da
mensalidade basica aplicada aos alunos da academia.

§ 52 E vedada qualquer imposicdo de fidelizac3o, exclusividade ou cldusula que restrinja o livre
exercicio da atividade do profissional personal trainer no acompanhamento de seus alunos.

§ 62 O estabelecimento ndo sera responsavel, em qualquer hipdtese, por obrigacdes de
natureza civil, criminal, trabalhista ou previdenciaria resultantes das atividades exercidas pelo
profissional de educacdo fisica (personal trainer) sem vinculo com o estabelecimento, que, de
maneira autdonoma e independente, preste servicos de acompanhamento a alunos regularmente
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matriculados. A responsabilidade pela conducdo, seguranca e resultados das atividades realizadas,
bem como por eventuais danos ou prejuizos causados a si préprio ou a seus clientes durante o
exercicio de suas funcdes, serd exclusivamente do referido profissional.

Art. 22 Os estabelecimentos mencionados no artigo anterior deverdo permitir o livre acesso
dos profissionais de educacdo fisica que atuam como personal trainers para acompanhar seus
alunos matriculados, mediante apresentacao dos seguintes documentos:

| - cédula de identidade profissional emitida pelo Conselho Regional de Educacao Fisica;
Il - documento que comprove a contratacdo do servico pelo aluno matriculado;

IIl - documento de identidade pessoal.

Art. 32 E expressamente vedado aos estabelecimentos:

| - exigir exclusividade ou fidelizagdo do personal trainer;

Il - condicionar o acesso a compra de produtos ou servicos do estabelecimento;

Il - estabelecer hordrios restritivos que impecam o exercicio da atividade profissional;

IV - transferir qualquer cobranca relacionada ao personal trainer para o aluno matriculado.

Art. 42 Os estabelecimentos ndo poderdo exigir que o personal trainer seja contratado
exclusivamente entre os profissionais indicados ou credenciados pelo préprio estabelecimento,
garantindo ao aluno o direito de escolha do profissional de sua confianca.

Art. 52 Os personal trainers deverao:

| - respeitar as normas de seguranca e funcionamento do estabelecimento;

Il - portar sempre a documentacao exigida no art. 22 desta lei;

Il - manter conduta ética e profissional compativel com o ambiente;

IV - responsabilizar-se pelos equipamentos utilizados durante o atendimento;

V - comunicar previamente ao estabelecimento sobre eventuais alteracdes em sua
documentacao.

Art. 62 Os estabelecimentos dever3o:
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| - disponibilizar as instalagdes e equipamentos necessarios para o atendimento do personal
trainer ao seu aluno devidamente matriculado;

Il - manter ambiente seguro e adequado para a pratica de atividades fisicas;
Il - informar claramente sobre suas normas internas de funcionamento;

IV - respeitar a relagao profissional entre o personal trainer e seu aluno.

Art. 72 O descumprimento das disposicdes desta lei sujeitard o infrator as seguintes
penalidades, aplicadas pela autoridade competente:

| - adverténcia, com prazo de 30 (trinta) dias para adequacao;

Il - multa de 15 (quinze) a 250 (duzentos e cinquenta) Unidades de Valor Fiscal de Quirinépolis
(UVFQ’s), em caso de reincidéncia;

[l - suspensdo temporaria do alvara de funcionamento por até 30 (trinta) dias;

IV - cassacdo do alvara de funcionamento, em caso de reincidéncia apds aplicacao das
penalidades anteriores.

§ 12 As penalidades serdo aplicadas sem prejuizo das demais san¢des cabiveis na legislacao
consumerista.

§ 22 O valor das multas sera atualizado anualmente com base na varia¢ao da Unidade Fiscal
do Municipio.

Art. 82 A fiscalizacdo do cumprimento desta lei serd exercida pelos orgaos municipais
competentes, em especial pelo Procon Municipal, Fiscalizacdo de Posturas e demais com a devida
competéncia.

Paragrafo unico. Qualquer cidaddo podera denunciar o descumprimento desta lei aos drgaos
fiscalizadores competentes.

Art. 92 Os estabelecimentos deverdo afixar, em local visivel ao publico, cartaz informativo
sobre os direitos dos personal trainers e dos consumidores previstos nesta lei.

Art. 10 Esta lei ndo se aplica aos profissionais de educacao fisica que integram o quadro de
funcionadrios dos estabelecimentos mencionados no art. 19.

R. Prof. Glicério da Cunha, esq. ¢/ R. Domingos Jacinto da Luz, Bairro Municipal, Quirindpolis-GO.
CEP. 75.860-010 - Tel. (64)3651-1040/3651-1500
Site: www.quirinopolis.go.leg.br - E-mail: camara@gquirinopolis.go.leg.br



http://www.quirinopolis.go.leg.br/

ESTADO DE GOIAS
A PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS

Art. 11 O Poder Executivo podera regulamentar esta lei no que for necessario para sua plena
execugao.

Art. 12 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes da Camara de Quirindpolis, 29 de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Esta proposicdo assegura o direito do profissional de educacdo fisica, na modalidade personal
trainer, ao acesso livre e desimpedido as academias e unidades de promocado da saude fisica, para
acompanhar os alunos regularmente matriculados.

A regulamentacdo prevé a possibilidade de cobranca limitada de taxa pelo uso das instalacdes,
respeitando a proporcionalidade e a viabilidade econ6mica dos estabelecimentos.

Inclui, ainda, cldusula fundamental que isenta as academias de responsabilidade civil, criminal,
trabalhista e previdenciaria pelas acdes autébnomas dos personal trainers, garantindo seguranca
juridica aos estabelecimentos.

O projeto também impde a obrigatoriedade de transparéncia quanto as normas internas para os
profissionais cadastrados, fomentando o respeito a ordem e o bom convivio no ambiente.

Assim, a iniciativa promove a valoriza¢dao do personal trainer, a liberdade de escolha do consumidor,
e um ambiente mais justo e seguro para todos os envolvidos.
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