Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n° 647/2025

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apos audicdo e aprovacao do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Sao
Mateus, a seguinte providéncia:

CONTRATACAO DE FISIOTERAPEUTA E NUTRICIONISTA PARA O CENTRO DE
ESPECIALIDADES E PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA AO IDOSO — CEPAF,
LOCALIZADO NO BAIRRO SANTO ANTONIO.

JUSTIFICATIVA:

O Centro de Especialidades e Promog¢ao de Atividade Fisica - CEPAF do
Bairro Santo Antonio desempenha papel fundamental na promocdo da saude preventiva e na
reabilitacdo de pacientes, atendendo a uma populagdo significativa que muitas vezes, ndo dispde de
recursos para custear tratamentos particulares.

A contratacdo de fisioterapeuta se faz necessaria para atender a demanda
crescente por tratamentos de reabilitacdo fisica, prevengdo de lesdes, recuperacdo pds-operatoria,
fortalecimento muscular e melhoria da mobilidade de pacientes com doengas cronicas, como
artrose, problemas ortopédicos e sequelas neurologicas. A presenga desse profissional contribui
diretamente para a redu¢do de encaminhamentos hospitalares e internagdes, desafogando o sistema
publico de saude.

Da mesma forma, a contratagdo de nutricionista € essencial para o
acompanhamento alimentar individualizado, preven¢do e tratamento de doencgas cronicas nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, além de auxiliar no fortalecimento do
sistema imunoldgico e na promog¢do de habitos alimentares saudaveis. A atuacao desse profissional
¢ estratégica para a promogao da satde coletiva e para a melhoria da qualidade de vida da populagao
atendida.

Ressalta-se que a oferta desses servigos no proprio Bairro Santo Antonio
garante maior acessibilidade, reduz deslocamentos e amplia a adesdo ao tratamento, fortalecendo a
atencdo basica e especializada em saude, conforme as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS.

Diante do exposto, a contratacdo de fisioterapeuta e nutricionista para o
CEPAF do Bairro Santo Antonio ¢ medida de grande relevancia social e de interesse publico,
visando a promocao da satde, prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida da populagao
local.

Portanto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagdo desta
Indicagdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda a esta
demanda o mais breve possivel.

Continua...
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Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 18 de agosto de 2025.

ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora



