
JC - 1/1 

 

INDICAÇÃO Nº 44/2025. 

 

O vereador signatário, amparado nas disposições dos Arts. 203 e 204 do Regimento 

Interno requer da Mesa Diretora da Casa, “ad referendum” do plenário, enviar a presente 

indicação ao Chefe do Poder Executivo local, sugerindo-lhe a colocação de uma “Academia 

ao Ar Livre” na comunidade de Ribeirão do Cervo, com o objetivo de promover a saúde e o 

bem-estar da comunidade local. 

 

JUSTIFICATIVA 

  É de conhecimento deste vereador que a Comunidade de Ribeirão do Cervo deseja muito 

que seja instalada a Academia ao Ar Livre, tal como já foram em outras localidades. Inclusive, 

quando da visita de Agentes de Saúde nas casas lá existentes, a comunidade tem feito esse 

pedido.   

  A prática regular de atividades físicas é fundamental para a prevenção de doenças, 

melhora da qualidade de vida e promoção de hábitos saudáveis. A instalação de uma Academia 

ao Ar Livre, equipada com aparelhos de fácil acesso, ajudará a incentivar a população a praticar 

exercícios físicos de forma gratuita, especialmente para pessoas de todas as idades que 

necessitam de alternativas acessíveis para manter sua saúde em dia. 

  Acreditamos que a implantação da Academia ao Ar Livre contribuirá de forma 

significativa para o desenvolvimento de uma vida mais ativa e saudável para os moradores da 

região, sendo também uma forma de integração social e valorização da saúde pública local. 

  Solicitamos, portanto, que sejam realizadas as devidas providências para a instalação 

desta importante estrutura no referido local, levando em consideração a demanda crescente por 

iniciativas que incentivem a prática de atividades físicas e o cuidado com a saúde da população. 

  Agradecemos a atenção e aguardamos uma ação positiva para a implementação deste 

benefício à comunidade. 

Diante do exposto, o subscrevente pede o apoio dos colegas edis para a aprovação desta 

indicação e antecipa agradecimentos ao Chefe do Poder Executivo na certeza de que fará o 

possível para a efetivação da sugestão apresentada. 

 

Cláudio (MG), 21 de maio de 2025. 

 

 

FREDERICO AMORIM 

Vereador (AVANTE) 


