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INDICACAO N2 081/2022

INDICA AO CHEFE DO EXECUTIVO MUNICIPAL PARA QUE JUNTO AO
DEPARTAMENTO COMPETENTE, OFERECA AULAS DE PILATES VOLTADAS PARA 0S IDOSOS
ATENDIDOS PELO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO EM NOSSA CIDADE.

E P.
MATHEUS ALVES DE CAMPOS, Vereador do Municipio de Pradépolis, INDICA, de acordo
com as formalidades regimentais vigentes, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal para que

junto ao departamento competente, ofereca aulas de pilates voltadas para os idosos atendidos pelo
Centro de Convivéncia do Idoso em nossa cidade.

JUSTIFICATIVA:

Tal indicacdo iréd proporcionar & melhor idade mais qualidade de vida, visando o
envelhecimento saudével. Isso porque a pratica desse exercicio de baixo impacto trabalha
musculos especificos de acordo com cada necessidade, auxilia na coordenagao motora, contribui
para o fortalecimento dos musculos, bem como conserva a massa muscular e o condicionamento
cardiovascular.

As aulas de Pilates ajudam os idosos a terem mais flexibilidade, coordenacdo motora, forca
e resisténcia, além de promover a socializacdo dos idosos e aumentar a autoestima de todos eles.
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