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JUSTIFICATIVA

Em nossa sociedade, ser velho significa, na maioria
das vezes ser excluido de varios lugares. Para o autor Jorge Jesus "o
relacionamento humano ¢ uma das coisas mais importantes para a espécie humana.
E através dele que as pessoas estabelecem vinculos entre si, vinculos esses que sdo

a base e a referéncia do que entendemos por uma vida humana".

O presente projeto tem como objetivo a
conscientiza¢do, prevengdo e a recuperagdo da satde fisica e mental das pessoas
com mais de 60 (sessenta) anos de idade, além de promover o respeito, a

valorizag¢do e a garantia dos direitos da pessoa idosa.

Por outro lado, a criagdo de uma semana especifica
para a terceira idade busca resgatar a autoestima dos envolvidos, bem como a sua

reinser¢do social em atividades de valorizagdo e capacitagdo voltadas para tal.

Dentre outros objetivos, temos que a lei/projeto

pode:

Proporcionar aos idosos atividades que possibilitem

a convivéncia, tendo em vista a troca de experiéncias;

Estimular a participa¢do do idoso desenvolvendo

atividades educativas, culturais e recreativas;

Desenvolver  atividades  que  proporcionem

valorizagdo pessoal e melhoria da auto estima;
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Estimular acdes que reforcam a visdo dos idosos

enquanto cidaddos ativos;

Investir em prevengdo para redugdo das

incapacidades e potencializa o envelhecimento ativo;

Despertar a consciéncia do grupo para os beneficios

gerados pela adesdo das atividades desenvolvidas;

Identificar a problematica enfrentada pelos idosos

por meio de atendimento individualizado;

Envolver demais membros familiares tendo em vista

proporcionar compreensdo do processo de envelhecimento;

Estimular aspectos cognitivos: aten¢do, coordenacio,

memoria e percepgio;
Estimular a integragdo com a comunidade.
Conto com o apoio dos Nobres Vereadores.

Heliodora/MG, em 11 de abril de 2017.

Regis Marcelus Nunes
Vereador
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PROJETO DE LEI ()39 DE 11 DE ABRIL DE 2017.

"Institui o Dia e a Semana Municipal do
Idoso e da outras Providéncias'.

Art. 1°. Fica instituido a Semana Municipal do Idoso,
destinada a conscientizagdo e prevengdo da Satde Fisica e Mental das pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, conforme a Lei N° 10.741 de 1° de
outubro de 2003.

Paragrafo unico: A Semana Municipal do Idoso
devera ser realizada na semana que compreende o dia 1° de outubro, quando é

comemorado o Dia Nacional do Idoso

Art. 2°. A Semana Municipal do Idoso tem como
objetivos:

Paragrafo 1° - No dmbito do Poder Legislativo:

I — Homenagear as institui¢des e todas as pessoas que
se destacam pela promogdo do idoso em nosso municipio;

II — Promover féruns de debates e encontros com
temas de relevancia social tendo como foco o idoso.

Paragrafo2° - No ambito do Poder Executivo:

[ — Promover oficinas tematicas, curso e afins em
parcerias com entidades sem fins lucrativos que promovam o idoso;

[T — Sensibilizar a populag@o local para a participagdo
ativa dos idosos junto aos eventos voltados para a classe;
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III — Contribuir e buscar a valorizagdo da imagem do
idoso na sociedade, afim de que as futuras geragdes os trates com o respeito que lhes é
devido;

[V — Propiciar a integragdo dos idosos, com a troca de
experi€ncias entre ambos e com a demais geragdes;

V — Conscientizar a pessoa idosa dos problemas de
saude peculiares da idade, incentivando a realiza¢do de exames preventivos;

VI — Estimular e valorizar a pratica esportiva, como
fator de promogdo de saide e bem estar, resgatando a auto estima par o melhor
convicio social.

VII — Demais agdes que visem a promogdo do idoso
em nossa sociedade.

Art. 3° A Semana Municipal do idoso serd aberta a
toda populagéo, bem como a participag¢do de grupos oriundos de outras localidades.

Art. 4° Fica os Poderes Executivo e Legislativo,
autorizados a regulamentar a presente Lei por ato proprio, objetivando implementar a
politica piblica delimitada no artigo 2° desta lei.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogada as disposi¢des em contrario.

Sala das sessdes em 11 de abril de 2017 :
CAMARS MUNICIPAL DE
HELIODORA - MG
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Regis Marcelus Nunes
Vereador
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