CAMARA MUNICIPAL DE TOLEDO

Estado do Parana

INDICAGAO N° 808/2021

Disponibilizagdo de cursos de capacitagédo
para cuidadores de idosos como opgao
profissionalizante.

Senhor Presidente,

A Vereadora que esta subscreve, nos termos do inciso | do artigo 153 do
Regimento Interno,

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo, que faga a disponibilizacado de cursos de
capacitacao para cuidadores de idosos como opgao profissionalizante, principalmente para
familiares de idosos.

Inumeras alteragbes ocorrem decorrentes do processo de envelhecimento
fazendo que o idoso necessite de alguém para auxilia-lo em suas atividades do cotidiano e
nesse contexto que entra o papel do cuidador de idoso, sendo ele capacitado para todas as
situagdes e divergéncias que possam ocorrer na vida daqueles com uma idade mais avangada.

Além disso, os parentes devem agir ativamente, integrando e incluindo
o idoso em suas atividades do dia a dia. As tarefas diarias e o estilo de vida podem dificultar
a presenca do familiar no cuidado ao idoso, mas as possibilidades de conciliar estes papéis
sdo muitas e nao podem ser deixadas de lado, inclusive exigindo técnica que podem ser
aprendidas através de uma formacao rapida e eficaz.

A técnica ao manusear um idoso é imprescindivel para a qualidade de vida do
mesmo e até mesmo para o seu processo de recuperagao e longevidade. Assim, salientamos
que a vida na terceira idade depende destes cuidados.

O cuidador, necessita desenvolver caracteristicas como habilidade,
sensibilidade e empatia, bem como ter a capacidade de entender o idoso para além da
patologia que o acomete e a administracao publica necessita instrumentalizar e dar suporte,
aos cuidadores, para que desempenham o cuidado com qualidade.

Ofertar esse tipo de profissionalizagao afeta dois setores importantes da nossa
comunidade; seja ela na profissionalizagéo de pessoas que anseiam por uma colocagéo no
mercado do trabalho e até mesmo na capacitacao de familiares que ndo possuem condigdes
para a contratagao de profissionais para os cuidados com o familiar idoso.

SALA DAS SESSOES, 22 de junho de 2021.
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