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INDICAÇÃO N. 
1319/2025 • _ 

Proc. N° 

"Disp6e sobre: "A ampliação do programa, VIDA SAUDÁVEL - 
muscuLAÇÃO, neste município". 

Senhor Presidente, 

Indico ao senhor Chefe do Executivo, se digne V. Exa. Interceder junto à secretaria 

competente, quanto a possibilidade de ampliação do programa VIDA SAUDAVEL - 

MUSCULAÇÃO", neste município. 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 13 de junho de 2025. 

EDMILSO DE OLIVEIRA (DIMI) 
Ve eador 

JUSTIFICATIVA 

• 

Justifico a presente proposição considerando que este vereador foi procurado por 

munícipes que aguardam a disponibilização de vagas no programa "Vida Saudável" - 

Musculação. É importante destacar que alguns desses munícipes, por questões de saúde, 

necessitam do referido serviço, porém não possuem condições financeiras de arcar com 

uma academia particular. Ressalta-se que, no que se refere as questões de saúde, as 

situações são pontuais e não se enquadram no acompanhamento de fisioterapia. 

Atualmente, as matriculas são realizadas uma vez por mês, porém a quantidade de vagas 

disponíveis é extremamente limitada, uma vez que novas vagas surgem apenas em 

decorrência de desistências ou evasões de alunos. Assim sendo, é de suma importância 

que o programa seja ampliado para que possa atender mais munícipes. 

A modalidade "Vida Saudável — Musculação" oferece atividades fitness voltadas ao 

público adulto, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos participantes, 

beneficiando a saúde física e mental, além de incentivar a interação social e o lazer 

saudável. 
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