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ESTADO DE MINAS GERAIS Por:

Em: / /[

Presidente da Camara

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 21/2023

Institui, no dmbito do Municipio de Ubd, o Més Maio
Furta-cor, dedicado as Agdes de Conscientizacdo, Incentivo

ao Cuidado e Promogdo da Savide Mental Materna.
A Cémara Municipal de Uba decreta:

Art. 1° Fica instituido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Ub4, o Més Maio
Furta-cor, dedicado as Ag¢des de Conscientizagdo, Incentivo ao Cuidado e Promogio da Satide Mental
Materna.

Art. 2° As agdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e a promogdo do tema objeto desta
Lei poderdo ser desenvolvidas através de reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribuigio
de material informativo, entre outras, sempre priorizando:

I — a conscientizagdo da populagdo sobre a importéncia da satide mental materna;

II - o incentivo aos 6rgédos da Administragdo Publica Municipal, empresas, entidades de classe,
associacdes, federagdes e a sociedade civil organizada para se engajarem nas campanhas sobre o tema
objeto desta Lei.

Art. 3° O Poder Executivo Municipal poderd buscar parcerias e firmar convénios junto as
entidades, empresas e demais Orgdos da iniciativa privada, para a execugfo das ag¢des de
conscientiza¢do do Més Maio Furta-cor.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Cdmara Municipal de Ub4, aos 20 dias de

margo de 2023.
VEK@@ZX&MNMMIM SILVA MELO
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Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

Preliminarmente, o projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar a populagéo para a causa
da saide mental materna, cujo més escolhido, isto ¢, maio, € devido a celebragio nacional do Dia das
Mies e a cor em virtude da sua tonalidade que altera de acordo com a luz que recebe, ndo havendo
uma cor absoluta para aquele que langa o olhar.

Nada obstante, o reconhecimento da causa aguerria insculpida neste Projeto de Lei se faz em
razéo da campanha promovida pelas idealizadoras: a D Nicole Cristino, psicologa clinica e perinatal,
e a Dr* Patricia Piper, médica psiquiatra e psicoterapeuta com atuagdo na perinatalidade, cuja atuagio
¢ de cunho gratuito, voluntdrio, espontdneo, inclusivo, democratico, horizontal, laico,
desburocratizado, descentralizado, social, apartidario, transdisciplinar e colaborativo.

E importante que se esclareca a relevéncia da dedicagdio a satide mental das maes, porquanto,
apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saude mental, hd um alarmante aumento
nos casos de depressido, ansiedade e, infelizmente, suicidio entre as mées.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressdo pos-parto, sendo que mais da
metade dessas depressoes ja estéo presentes na gestagdo, porém néo sdo diagnosticadas, muito menos
tratadas adequadamente € em tempo.

Neste diapasdo, o cendrio pandémico tem deixado um pesado fardo para as mdes: a
precarizagdo da vida recai sobre elas. Escolas fechadas por mais de um ano, familias fragmentadas,
tripla jornada de trabalho, redugées e disparidades salariais, desemprego, informalidade, aumento dos
indices de violéncia doméstica e feminicidio sdo apenas alguns dos fatores que impactam na satde
mental materna.

Além disso, ha um enorme contingente de mulheres portadoras de transtornos mentais em
idade reprodutiva que s@o vulnerabilizadas pelo forte estigma social relacionado ao transtorno mental
¢ a maternidade.

Logo, compete acentuar que o Més Maio Furta-cor também busca parceiros para promover
palestras, rodas de conversa, entrevistas, /ives, marchas, caminhadas, mamagos, rodas de dan¢a mie-
bebé e agdes gratuitas ao longo de todo o més de maio, visando alcangar pessoas nos mais variados
espagos.

Isto exposto, justifica-se a institui¢gdo do Més Maio Furta-cor, pelo qual conto com o apoio

dos Nobres Pares para aprovagdo do presente projeto.
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Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N.° 21/2023

COMISSAO DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO FINAL

O vereador José Maria Fernandes, Presidente da Comissao de Legislacio, Justica e Redagéo
Final, nos termos do Paragrafo Unico do Art. 29 do Regimento Interno, designa como relator, para,
no prazo de 15 (quinze) dias uteis, prorrogéveis por uma tunica vez por igual periodo, desde que
devidamente fundamentado e aprovado pela comissdo, apresentar Parecer ao projeto encaminhado a

esta Comissao, o(a) vereador(a):

Vereador Gilson Fazolla Filgueiras

>< Vereador José Carlos Pereira

T

Ub4a/MG, 20 de marcgo de 2023.
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