CAMARA MUNICIPAL DE

~,GOIANA

INDICACAO N° /2025

Indico a Mesa, ap6s ouvido o Plenario desta Casa Legislativa, nos termos
legais e regimentais, que seja encaminhado Oficio ao Prefeito do Municipio,
Senhor Marcilio Régio Silveira da Costa, solicitando, respeitosamente junto a
Secretaria Municipal de Saude de Goiana que estude a viabilidade de
implantagéo do programa “Equilibrio do Ser”, inspirado na exitosa experiéncia
do municipio de Jodo Pessoa — PB. O referido programa tem como foco a
promocao da saude e o equilibrio do ser humano em suas dimensoes fisica,
mental, emocional e espiritual, por meio de atividades como meditacao,
alongamento, terapias integrativas, grupos de convivéncia, rodas de

conversa, oficinas de autocuidado e atendimentos multidisciplinares.

Da decisdo da Casa, dé-se ciéncia as secretarias responsaveis e veiculo de

impressa local.

Plenario Vereador Clovis Fontenelle Guimaraes, em 16 de Junho de 2025.

Vereador Seéergio da SJS
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CAMARA MUNICIPAL DE

_,GOIANA

JUSTIFICATIVA

A presente indicacédo tem como proposito ampliar e fortalecer as
politicas publicas de promoc¢é&o a saude no municipio de Goiana,
oferecendo a populacdo um espaco acolhedor que estimule o cuidado
integral e preventivo.

O programa Equilibrio do Ser tem se mostrado, em Jodo Pessoa, uma
ferramenta eficaz no enfrentamento de doencas crénicas, na reducéao
de estresse e ansiedade, e na melhoria da qualidade de vida dos
usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS). Sua metodologia
humanizada contribui significativamente para a construcédo de uma
rede de atencdo mais acolhedora, participativa e eficiente.

A implantacdo de um programa similar em Goiana representara um
avanco importante nas acfes de saude preventiva e na valorizacao do
bem-estar coletivo, integrando préaticas inovadoras e acessiveis que
colocam o ser humano no centro do cuidado.

Vereador Sérgio da SJS
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