
PROJETO DE RESOLUÇÃO N° 46 /2023 

“Concede o Mérito Desportivo de Itaúna à Ana Paula de Oliveira”

 Faço saber  que a  Câmara Municipal  de  Itaúna aprovou e  eu,  Nesval  Junior,  Presidente,

promulgo a seguinte RESOLUÇÃO:

 Art. 1º Fica concedido o Diploma de Mérito Desportivo de Itaúna à cidadã Ana Paula de

Oliveira, pelo destaque alcançado no esporte em Itaúna.

Art.  2º A entrega do título será feita  em Sessão Solene da Câmara Municipal  de Itaúna,

especialmente convocada para esta finalidade. 

Art. 3º Revogadas as disposições em contrário, esta RESOLUÇÃO entra em vigor na data de

sua publicação.

 Sala das Sessões, 12 de Junho de 2023. 

Márcia Cristina Silva Santos

 Vereadora 



JUSTIFICATIVA

Ana Paula de Oliveira nasceu em 07/06/89, em Itaúna/MG, filha de Silvana Celia da Silva e

Vicente de Paulo de Oliveira. Ela foi criada junto com seus 3 irmãos - Ana Cristina, Paulo

Sergio e Renata Teixeira , pela avó paterna Terezinha Porfiria de Jesus (in memoriam).

Após concluir o ensino médio em uma escola pública, ingressou na Universidade de Itaúna

em  2009,  onde  começou  a  cursar  Enfermagem.  Infelizmente,  teve  que  interromper  seus

estudos devido à doença de seu pai, que exigia cuidados contínuos.

Foi  em  2011  que  Ana  Paula  conheceu  seu  atual  marido,  Paulo  Henrique.  Juntos,  eles

começaram a compartilhar momentos importantes de suas vidas. Entretanto, com o passar do

tempo,  tornaram-se  sedentários.  Determinados  a  mudar,  decidiram  iniciar  uma  jornada

conjunta para perder peso e adotar um estilo de vida mais saudável. Ao longo desse processo,

Ana Paula conseguiu emagrecer cerca de 23 kg.

Em 2013, começou a praticar a corrida como esporte. Teve a oportunidade de conhecer a

turma do Itaúna Runeers,  um grupo de corrida local.  Essa experiência  foi  um verdadeiro

divisor  de  águas  em sua  vida,  impulsionando-a  para  novas  conquistas.  Participou de  sua

primeira  competição em 2017, intitulada "Mato ou Morro",  organizada pelo grupo Itaúna

RUNEERS, e conquistou o primeiro lugar no pódio. A partir daí, ela passou a participar de

diversas maratonas e competições em outros estados, incluindo RJ, BA, AM, RS, entre outros.

Ao  longo  de  sua  jornada,  Ana  Paula  já  acumulou  mais  de  100  competições,  com

impressionantes 80 pódios e cinco primeiras colocações. Atualmente, ela faz parte do Projeto

de Apoio ao Atleta da prefeitura municipal de Itaúna.

Pela sua notável contribuição para o município, é justo e necessário homenagear Ana Paula de

Oliveira com o título de Mérito Esportivo de Itaúna. Sua história é uma grande conquista para

o  esporte  local,  representando  um  exemplo  inspirador  de  dedicação  às  práticas  de  vida

saudáveis. Seu nome brilha no cenário esportivo municipal e merece ser destacado.

Márcia Cristina Silva Santos

 Vereadora


