
              CÂMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
          Estado de Minas Gerais

REQUERIMENTO Nº 48/2023

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada, na forma regimental, requer a Vossa Excelência, que  seja
enviado ofício ao Chefe do Poder Executivo Municipal, encaminhando o presente Requerimento,
que  solicita  à  Secretária  Municipal  de  Saúde,  Sabrina  Elen  de  Novaes,  e  demais  setores
competentes,  que informem a esta Casa se há possibilidade de se realizar a Campanha  "Maio
Furta-Cor", com o objetivo de conscientizar, incentivar e promover a saúde mental materna em
Lagoa da Prata.

JUSTIFICATIVA:

O mês de maio é conhecido nacionalmente como o mês das mães, uma data importante para
homenagear e valorizar a figura materna na sociedade. No entanto, sabemos que ser mãe não é
uma tarefa fácil e muitas vezes pode ser acompanhada por dificuldades emocionais que afetam
diretamente a saúde mental das mães. 

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressão pós-parto e mais da metade
destas depressões já estão presentes na gestação, porém não são diagnosticadas,  muito menos
tratadas em tempo adequado.

A campanha "Maio Furta-Cor", idealizada em 2020 pela psicóloga Nicole Cristino e pela
psiquiatra Patrícia Piper, é uma campanha comunitária, sem fins lucrativos e apartidária, e tem
como  objetivo  conscientizar  a  população  sobre  a  importância  da  saúde  mental  materna,
incentivando  a  busca  por  ajuda  profissional  e  promovendo  ações  que  possam  prevenir  a
ocorrência de transtornos mentais em mães.

 A campanha também busca combater o estigma em torno da saúde mental, incentivar o
diálogo  aberto  sobre  o  assunto  e  estimular  a  construção  de  políticas  públicas  de  saúde  para
mulheres- mães.

Diante da importância da temática, solicito que o Executivo se empenhe na realização da
campanha  "Maio  Furta-Cor"  ao  longo  do  mês  de  maio,  através  da  promoção  de  ações  de
conscientização em espaços públicos,  veiculação de material  informativo em mídias digitais e
tradicionais, realização de eventos e palestras com profissionais especializados na área. 

Entendo  que  a  realização  da  campanha  "Maio  Furta-Cor"  será  de  grande  valia  para  a
promoção da saúde mental materna e contribuirá para a formação de uma sociedade mais saudável
e acolhedora, com famílias mais felizes e equilibradas. 

Diante de todo o exposto, solicito o encaminhamento deste Requerimento ao Executivo
após sua apresentação em Plenário.

Sala das Sessões, 08 de maio de 2023.

CAROL CASTRO
Vereadora do PSB
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