CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
Estado de Minas Gerais
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REQUERIMENTO N° 48/2023

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada, na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia, que seja
enviado oficio ao Chefe do Poder Executivo Municipal, encaminhando o presente Requerimento,
que solicita & Secretaria Municipal de Saude, Sabrina Elen de Novaes, e demais setores
competentes, que informem a esta Casa se héd possibilidade de se realizar a Campanha "Maio
Furta-Cor", com o objetivo de conscientizar, incentivar € promover a sauide mental materna em
Lagoa da Prata.

JUSTIFICATIVA:

O més de maio ¢ conhecido nacionalmente como o més das maes, uma data importante para
homenagear e valorizar a figura materna na sociedade. No entanto, sabemos que ser mae nao ¢
uma tarefa facil e muitas vezes pode ser acompanhada por dificuldades emocionais que afetam
diretamente a satide mental das maes.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressdo pds-parto e mais da metade
destas depressdes j& estdo presentes na gestacdo, porém nao sdo diagnosticadas, muito menos
tratadas em tempo adequado.

A campanha "Maio Furta-Cor", idealizada em 2020 pela psicologa Nicole Cristino e pela
psiquiatra Patricia Piper, ¢ uma campanha comunitaria, sem fins lucrativos e apartidaria, e tem
como objetivo conscientizar a populacdo sobre a importancia da saude mental materna,
incentivando a busca por ajuda profissional e promovendo acdes que possam prevenir a
ocorréncia de transtornos mentais em maes.

A campanha também busca combater o estigma em torno da saide mental, incentivar o
dialogo aberto sobre o assunto e estimular a construgdo de politicas publicas de satde para
mulheres- maes.

Diante da importancia da tematica, solicito que o Executivo se empenhe na realizagdo da
campanha "Maio Furta-Cor" ao longo do més de maio, através da promog¢do de acdes de
conscientizagdo em espacgos publicos, veiculagdo de material informativo em midias digitais e
tradicionais, realiza¢do de eventos e palestras com profissionais especializados na area.

Entendo que a realizagdo da campanha "Maio Furta-Cor" serd de grande valia para a
promocao da saide mental materna e contribuira para a formagao de uma sociedade mais saudavel
e acolhedora, com familias mais felizes e equilibradas.

Diante de todo o exposto, solicito o encaminhamento deste Requerimento ao Executivo
apos sua apresentacao em Plenario.
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