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VARGINHA
Projeto de Decreto n. 46/2025

CONCEDE TIiTULO DE ESPORTISTA DESTAQUE

A Camara Municipal de Varginha, Estado de Minas Gerais, por seus representantes
aprova o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 12, Fica concedido 3 SRA. ANGELICA LEAL DE ALMEIDA DA SILVA o Titulo de
“ESPORTISTA DESTAQUE”, em reconhecimento aos mais de 30 anos de dedicagdo ao esporte
varginhense, por sua relevante trajetéria como atleta e profissional da area, pela conquista de
importantes titulos e pela expressiva contribuicdo a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer —
SEMEL e a comunidade. .t

Art. 22. O Titulo de que trata o artigo alteriof sera assinado pelos Senhores

Presidente da CAmara Municipal, Prefeito, Vice-prefeito éVereatlores.
Art. 32, Este Decreto Legislativo entra viger na data de sua publicagao,
revogadas as disposigdes em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 12 de novembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Angélica Leal de Almeida da Silva, nasceu em 9 de outubro de 1983, mulher de fé,
casada com Cassio da Silva, mde dedicada de Maria Alice e Pietro — além dos filhos de coracdo
José Anténio e Kaud — e profissional apaixonada pela Educacdo Fisica e pelo impacto
transformador do esporte na vida das pessoas.

E catdlica e atua como coordenadora da Comunidade Nossa Senhora do Carmo,
exercendo seu compromisso cristdo através de a¢des de amor, partilha e servico a comunidade.

Formada em Educagdo Fisica hd 21 anos pelo UNIS e pés-graduada pela
Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF em Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia e
Grupos de Risco. Acumula vasta experiéncia na drea da inclusdo e da promocg3o da saude. E
também formada em diversos cursos do Comité Paralimpico Brasileiro — CPB, com
especializagbes em Natacdo e Atletismo para Pessoas com Deficiéncia, além de Jogos
Paralimpicos. :

Atualmente, é professora de Educagdo Ffsica técnica desportiva na Prefeitura
Municipal de Varginha, onde atua ha.mais de 20 anos - sendo servidora publica efetiva ha trés
anos — e no Colégio Losango.

Sua rotina é marcada por um compromisso profundo com o bem-estar da
populagdo: ministra aulas de natagdo convencional e adaptada, hidrogindstica e coordena
atividades nas academias de rua dos bairros: Parque Novo Horizonte, Bairro de Fatima e Parque
Rinaldo, além de aulas de funcional para mulheres em situagao de vulnerabilidade social no
Recanto Crianga Feliz. Suas a¢des impactam mais de 550 alunos por semana.

Ex-atleta de basquete, Angélica tem uma trajetéria de mais de 30 anos de
envolvimento com o esporte varginhense, tendo representado o municipio em diversas
competigdes — como JOJU, Jojuninho, JIMI e Jogos Abertos Brasileiros — e conquistado
importantes titulos. Gragas a sua dedicagdo ao esporte, foi beneficiada com a bolsa atleta, que
Ihe permitiu ser a primeira pessoa da familia a cursar o ensino superior.

Ao longo de sua carreira, criou e participou de inumeros projetos
transformadores, como o Projeto Qualidade de Vida, as Caminhadas da SEMEL, os Auldes de
Hidroginastica, Projeto Incluir e a primeira edi¢do dos Jogos Escolares Rurais. Também se destaca
por seu trabalho com pessoas com deficiéncia, especialmente na natagdo e no atletismo,
formando atletas de destaque em nivel nacional, como Luiz Felipe (natagdo) e Diego (atletismo).

Além das atividades esportivas, Angélica é uma das organizadoras de eventos
voltados a convivéncia e a integracgdo entre geragdes, como encontros com a terceira idade, cafés
e rodas de conversa interdisciplinares. E também madrinha do Projeto Fibromialgia Varginha,
onde atua voluntariamente oferecendo aulas, apoio e conhecimento para pessoas com
fibromialgia da cidade e regiao.

Atuante na lgreja Catdlica, participa intensamente do Movimento de Cursilho de
Cristandade e da Pardquia do Rosario, sempre com o propdsito de servir com alegria e fé. Sua
histéria € um testemunho de superagao e generosidade.

Vinda de uma infancia simples na periferia, Angélica transformou sua trajetoria
em fonte de inspiracdo, dedicando sua vida a cuidar e incentivar o crescimento fisico, emocional

e espiritual de todos ao seu redor.
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“Cuidar das pessoas é minha missdo — porque um dia alguém cuidou de mim quando eu mais
precisei.”
“Ou tudo ou nada sempre.”

“N3o existe nada que esteja bom que ndo possa ficar ainda melhor.”

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 12 de novembro de 2025.
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