Exmo. Sr.

PAULO FUNDAO
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n° 270/2023

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuigdes legais, RE-
QUER QUE, apo6s audicao e aprovacao do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Pre-
feito Municipal, a seguinte providéncia:

INSTALACAO DE UMA ACADEMIA POPULAR EM ACO INpXIDAVEL NO
BAIRRO AVIACAO, AO LADO DA NOVA UNIDADE DE SAUDE QUE ESTA
SENDO CONSTRUIDA.

JUSTIFICATIVA:

A pratica de atividades fisicas e de lazer desempenha um papel funda-
mental na melhoria da qualidade de vida e na prevencdo de problemas de satide. No entanto,
¢ evidente que, na maioria dos municipios brasileiros, o acesso a espacos de lazer ¢ limitado
e oferece poucas opcdes para a pratica de atividades fisicas. Isso significa que muitas pesso-
as tém pouco tempo ou oportunidade para cuidar de sua satde e bem-estar.

Diante dessa realidade, ¢ importante oferecer opc¢des de atividades
fisicas e lazer acessiveis e proximas as residéncias das pessoas. Nesse sentido, a instalagao
de uma academia popular em aco inoxidavel no bairro Aviacdo, ao lado da nova Unidade de
Saude em construcdo, ¢ uma solugdo ideal. Essa academia proporcionara a populagao local,
especialmente aos idosos, a oportunidade de realizar exercicios fisicos proximos as suas ca-
sas, além de ser um novo espago de lazer para toda a comunidade.

Portanto, solicitamos aos nobres vereadores a aprovagao desta indica-
¢do, a fim de que seja encaminhada ao Executivo Municipal para atender a essa demanda o
mais rapido possivel.

Termos em que,

Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 26 de junho de 2023.

CRISTIANO BALANGA
Vereador
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