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Requerimento de nº. 007/2025. 
Autor: Ubirajara Sompré 
Assunto: Implantação do projeto "Ginástica Para Mulheres. 

Senhor Presidente, Senhores Vereadores;  

O Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem respeitosamente 
requerer a esta Casa Legislativa a criação de uma lei municipal para a implantação do projeto "Ginástica 
Para Mulheres" como um programa municipal permanente. A solicitação se fundamenta na relevância e 
no impacto positivo dessa iniciativa, que está em funcionamento desde 2017 e já atende mulheres em 
cinco núcleos da cidade de Marabá: São Félix, Nova Marabá, Cidade Nova, Marabá Pioneira e Morada 
Nova. 

Justificativa: 

O projeto “Ginástica Para Mulheres" tem se consolidado como uma importante ferramenta de 
promoção da saúde, bem-estar, inclusão e empoderamento das mulheres marabaenses. Além de 
incentivar hábitos saudáveis e a prática de atividades físicas, o programa fortalece políticas públicas 
voltadas à saúde feminina e contribui significativamente para a promoção da igualdade de gênero. Sua 
formalização como programa municipal permanente garantirá sua continuidade e possibilitará sua 
expansão, beneficiando ainda mais cidadãs. 

Propostas para Implementação: 

1. Formalização e reconhecimento oficial do projeto "Ginástica Para Mulheres" como um 
programa permanente de política pública voltada para a saúde e o bem-estar das mulheres de 
Marabá; 

2. Ampliação da oferta de núcleos, visando atender um maior número de mulheres em diferentes 
regiões da cidade e promovendo maior acessibilidade e inclusão social; 

3. Previsão de recursos municipais, assegurando a continuidade das atividades, a qualificação dos 
profissionais envolvidos e a infraestrutura necessária para o pleno funcionamento do programa; 

4. Criação de parcerias estratégicas com outras entidades públicas e privadas para fomentar o 
crescimento e a expansão do programa, possibilitando maior alcance e diversidade de ações. 

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres vereadores para a aprovação deste requerimento, 
garantindo que esse projeto fundamental continue beneficiando a população feminina de Marabá e 
promovendo impactos sociais positivos. 

Plenário Tiago Koch, 10 de fevereiro de 2025.  

Atenciosamente, 

 

Ubirajara Sompré 
Vereador da Câmara Municipal de Marabá 


