Camara Municipal de Tijucas do Sul

PROJETO DE LEI N° 13, DE 12 ABRIL DE 2026

Institui a Politica Municipal de Atengao
Integral a Saude e Qualidade de Vida de
Mulheres no Climatério e na Menopausa no
Municipio de Tijucas do Sul e estabelece a
Semana Municipal de Conscientizagcdo sobre

o Climatério e a Menopausa.

A CAMARA DE VEREADORES DO MUNICIPIO DE TIJUCAS DO SUL, por
proposicao da vereadora Sandra de Fatima Andrade, aprovou, e eu, PREFEITO

MUNICIPAL, sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Tijucas do Sul, a Politica Municipal
de Atencao Integral a Saude e Qualidade de Vida de Mulheres no Climatério e na
Menopausa, com o objetivo de promover, assegurar e integrar a¢des voltadas a
saude fisica, emocional e social das mulheres nessa fase da vida, garantindo seus

direitos fundamentais e a melhoria de sua qualidade de vida.
Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, considera-se:

I — Climatério: processo biolégico de transicdo da fase reprodutiva para a nao
reprodutiva da vida da mulher, caracterizado por alteragcbes hormonais, fisicas e
emocionais, que inclui a perimenopausa, a menopausa e a pOs-menopausa;
Il - menopausa: a data da ultima menstruacéo, reconhecida retrospectivamente apés

doze meses consecutivos de amenorreia, sem outra causa clinica identificavel.

Art. 2° Sio diretrizes da Politica Municipal:
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| - Promogdo de atendimento humanizado, especializado e
multidisciplinar as mulheres no climatério e menopausa no Sistema Unico de Salde
(SUS);

Il - Estimulo a realizagdo de campanhas, seminarios e palestras educativas e
informativas para conscientizacdo e desmistificacdo sobre o climatério e a
menopausa, bem como seus sintomas, exames, diagnosticos e orientagoes;

Il - Estimulo a participagdo da comunidade na formulagdo e acompanhamento de
politicas publicas voltadas as mulheres;

IV - Articulagdo entre as esferas de governo e os setores de saude, educacgao,
trabalho e assisténcia social para assegurar agdes integradas;

V - Incentivo a formacgao, capacitagao e sensibilizacdo de profissionais da saude para
atender as particularidades dessa fase;

VI - Valorizagao e fortalecimento da pesquisa cientifica sobre saude da mulher, com
foco no climatério e na menopausa;

VI - Valorizacao e fortalecimento da pesquisa cientifica sobre saude da mulher, com
foco no climatério e na menopausa,;

VIl - desenvolvimento de estratégias para evitar a discriminagcdo e o estigma
enfrentados por mulheres no climatério e em menopausa tanto no local de trabalho

quanto na sociedade.

Art. 3° Sao objetivos da Politica Municipal:

| - Prevenir e tratar os sintomas e condi¢cdes associadas ao climatério e a menopausa,
como osteoporose, doencgas cardiovasculares e alteragdes emocionais;

Il - Promover, junto aos érgdos competentes, a sensibilizacdo e o apoio para que

sejam ampliados os servigos de acesso a medicamentos, terapias e exames voltados
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as mulheres no climatério e na menopausa, no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS;
lll - estimular a criacdo de programas de apoio psicossocial e grupos de acolhimento
para mulheres no climatério e na menopausa;
IV — Fomentar acbes educativas em instituicdes de ensino e comunidades para
promover uma cultura de respeito e conscientizagao;
V - Apoiar medidas que favoregam a incluséo e o respeito as mulheres no climatério e

em menopausa, inclusive no ambiente de trabalho.

Art. 4° Para a consecucao dos objetivos previstos nesta Lei, o0 Poder Publico podera:

| - Elaborar planos estratégicos e materiais didaticos para a realizagdo da politica em
ambito municipal;

Il - Criar indicadores para monitorar e avaliar os impactos das acdes relacionadas a
saude da mulher no climatério e na menopausa;

Ill - Capacitar profissionais da saude para atender as necessidades especificas das
mulheres no climatério e na menopausa, assegurando formacgéo continua;

IV - Celebrar convénios ou termos de cooperagdo com outros 6rgaos publicos, bem

como com instituicdes privadas.

Art. 5° Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizacdo para Mulheres no
Climatério e na Menopausa, a ser realizada, anualmente, na segunda semana de

outubro, com o objetivo de promover debates, campanhas e atividades educativas.

Paragrafo unico. A data referida no caput deste artigo passa a integrar o Calendario

Oficial do Municipio.
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Art. 6° As acdes decorrentes desta Lei deverdo ser consideradas
na elaboracédo e revisdo do Plano Plurianual, da Lei de Diretrizes Orcamentarias e da
Lei Orgcamentaria Anual, de acordo com a competéncia do Poder Executivo e

observada a disponibilidade financeira do Municipio.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdao desta Lei correrdao por conta de
dotagdes orcamentarias proéprias, estaduais e federais podendo ser suplementadas,

se necessario.
Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala de Sessoes, 16 de abril de 2026

Assinado de forma digital por

SANDRA DE FATIMA SANDRA DE FATIMA

ANDRADE:02448328978 ANDRADE:02448328978
Dados: 2026.04.07 14:32:15 -03'00'

SANDRA DE FATIMA ANDRADE
VEREADORA
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PROJETO DE LEI N° 13, DE 16 DE ABRIL DE 2026

MENSAGEM

O presente Projeto de Lei institui a Politica Municipal de Atengao Integral a
Saude e Qualidade de Vida de Mulheres no Climatério e na Menopausa, com o
propésito de promover a saude, o acolhimento e o respeito as mulheres nessa fase
natural da vida, frequentemente marcada por desinformacao, estigmas e negligéncia

nas politicas publicas.

O climatério representa a transi¢cao biolégica entre a fase reprodutiva e a néo
reprodutiva da mulher, envolvendo transformag¢des hormonais e fisicas significativas,
que podem afetar seu bem-estar emocional, social e profissional. A menopausa, por
sua vez, corresponde ao marco final da vida fértil, exigindo acompanhamento médico

e psicologico adequados.

A proposta busca assegurar atendimento humanizado e multidisciplinar,
fomentar acdes educativas e garantir apoio psicossocial as mulheres, integrando
saude, educacado e assisténcia social. Também propde a criagdo da Semana
Municipal de Conscientizagdo sobre o Climatério e a Menopausa, a ser realizada
anualmente na segunda semana de outubro, como forma de ampliar o debate e

promover a valorizagao da mulher.

Com esta iniciativa, Tijucas do Sul reafirma seu compromisso com a dignidade,
equidade e bem-estar das mulheres, fortalecendo as politicas publicas de saude e

inclusao.
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Diante disso, solicita-se o apoio dos nobres vereadores

para aprovagao desta relevante medida social.

Sala de Sessodes, 16 de abril de 2026.

Assinado de forma digital por

SANDRA DE FATIMA SANDRA DE FATIMA

ANDRADE:02448328978 ANDRADE:02448328978
Dados: 2026.04.07 14:32:31 -03'00'

SANDRA DE FATIMA ANDRADE
VEREADORA
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