Camara Municipal de Varginha

Indicacao N° 379/2022

Exma. Sra. Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador que abaixo subscreve vem, na forma regimental, solicitar
de Vossa Exceléncia que encaminhe a presente Indicacdo ao Senhor Prefeito
Municipal e ao Secretario Municipal de Satde, sugerindo ao Poder Executivo instituir
um projeto de lei que objetive dar a parturiente o direito de ser acompanhada
por doula durante o periodo de parto e pés-parto, nas maternidades e
hospitais de Varginha.

JUSTIFICATIVA

A “doula”, que vem do grego e significa “a mulher que serve” surgiu na
década de 1980 com o objetivo de amenizar o excesso de medicalizagcao e resgatar
a atmosfera acolhedora da rede de apoio entre as mulheres, retornando o
significado da maternidade enquanto atividade vital.

Nos dias atuais, a doula € aquela que esta ao lado, que interage com a
parturiente e que desempenha a funcdo de suporte fisico e emocional durante o
pré-parto, parto e pés-parto.

A presencga de doulas tem demonstrado que o parto evolui com mais
tranquilidade e rapidez e com menos dor e complicagdes, tanto maternas como
fetais, tornando-se uma experiéncia gratificante e fortalecedora da vinculacao entre
mae e bebé.

Além dos beneficios no momento do parto, ha evidéncias de que a
doula ajuda no pos-parto a reduzir os indices de depressdo materna, pois prepara a
mulher para o puerpério, proporcionando apoio significativo no estabelecimento da
amamentacéo.

Estudos feitos pela Organizacdo Mundial de Satde comprovam que a
presenga da doula no trabalho de parto propicia uma série de beneficios nao
apenas as maes, mas também aos estabelecimentos de saude, pois sdo reduzidos
a duracgdo do trabalho de parto, o uso de medicagao para alivio da dor, diminui¢gdo
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do indice de cesareas e o uso de analgesia peridural, o uso de ocitocina e de
férceps, bem como o aumento da taxa de aleitamento materno.

Portanto, a indicagdo se faz necessaria como forma de humanizagéao
do parto. Tal medida se mostra plausivel com os dados de diminuigao nos casos de
depressao pés-parto, complicagdbes durante o parto, bem como na maioria dos
problemas gerados emocionalmente e fisicamente no decorrer de uma gestacao.

Assim, visando oferecer um servico de mais qualidade, a diminui¢ao
significativa nos seus custos devido as redugdes das intervengées médicas e do
tempo de internacdo das maes e dos bebés, apresenta esta Indicacdo e solicita
especial atengao da Administragao Municipal para o seu atendimento.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Varginha, em 24 de agosto de 2022.
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RODRIGO SILVA NAVES
Vereador

Indicagéo N° 379/2022

2

Praga Governador Benedito Valadares, 11 - Centro - CEP 37002.020 - Varginha - MG - Telefax: (35) 3219 4757
http://www camaravarginha mg.gov.br email: imprensa@camaravarginha mg.gov.br / secretaria@camaravarginha.mg gov.br









