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Projeto de Lei N° 170/2025
                                                 DISPÕE sobre a  "Política de atenção a 

                                                 saúde mental de profissionais da saúde                           

                                                 no âmbito do município de Vitória da  

                                                 Conquista". 
Art. 1º. Fica instituída a Política de atenção à saúde mental de profissionais da saúde no âmbito do município de Vitória da Conquista.
Art. 2°. No âmbito da Política, fica instruído a “Semana Municipal em Prol da Saúde mental dos profissionais da saúde”, a ser realizada anualmente na primeira semana do mês de setembro, passando a integrar o Calendário de Eventos Oficiais do Município de Vitória da Conquista. 
Art. 3º. O Poder Público poderá promover ações, campanhas e programas que tenham como objetivos conscientizar a sociedade e Instituições sobre a saúde mental dos profissionais da área da saúde pública.
Parágrafo único. Além da conscientização, são objetivos da Política a atenção aos sinais de doenças mentais, a divulgação de canais de ajuda e prevenção de doenças mentais. 
Art. 4°. As ações previstas no artigo anterior podem ser desenvolvidas, dentre outras iniciativas, por meio da: 
I- Divulgação de peças publicitárias conscientizando e alertando para a necessidade do cuidado com a saúde mental de profissionais da saúde pública.  
II- Inserção dos canais de ajuda nos materiais de comunicação interna das instituições de saúde pública do Município De Vitória da Conquista; 
III- Promoção e articulação de programas e grupos de atendimento que cheguem diretamente aos profissionais de saúde pública, alertando-os para os sinais das doenças mentais e orientando-os a como procurar ajuda; 
IV- O Poder Público poderá, em parceria com as instituições, associações e grupos socialmente envolvidos com a causa, promover campanhas, pesquisas e outras atividades. 
Art. 5°. O Poder Executivo regulamentará esta Lei no prazo máximo de 90 (noventa) dias a contar da sua publicação, estabelecendo diretrizes específicas para sua execução e fiscalização.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação, revogando-se as disposições em contrário.
Plenário Vereadora Carmem Lúcia, 09 de outubro de 2025. 
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JUSTIFICATIVA 

A presente proposta de lei visa instituir uma Política Municipal de Atenção à Saúde Mental dos Profissionais da Saúde Pública no âmbito de Vitória da Conquista, com o objetivo de garantir o bem-estar psicológico e emocional daqueles que atuam na linha de frente do cuidado com a população.
Os profissionais da saúde enfrentam rotinas intensas, exposição constante a situações de sofrimento, alta carga emocional, além de sobrecarga de trabalho e, muitas vezes, condições estruturais precárias. Tais fatores contribuem para o surgimento ou agravamento de transtornos mentais como estresse crônico, ansiedade, depressão, Síndrome de Burnout e outras condições que comprometem não apenas a saúde dos trabalhadores, mas também a qualidade dos serviços prestados à população.

A pandemia da COVID-19 acentuou ainda mais esse cenário, evidenciando a necessidade urgente de políticas públicas que valorizem e protejam a saúde mental dos profissionais da área. Embora esse seja um problema nacional, é no nível municipal que as ações mais imediatas e efetivas podem ser implementadas, por meio de estratégias voltadas à escuta qualificada, acompanhamento psicológico, programas de prevenção e promoção da saúde mental no ambiente de trabalho.

Ao instituir uma política específica para atenção à saúde mental desses profissionais, o município de Vitória da Conquista dá um passo importante na valorização do seu capital humano e na consolidação de um sistema de saúde mais humano, eficiente e sustentável.

Além disso, tal política está em consonância com os princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), que preconiza a integralidade da atenção à saúde, incluindo o cuidado com os trabalhadores da saúde, como previsto na Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora.

Dessa forma, a aprovação deste projeto é medida necessária, oportuna e de grande relevância social, visando não apenas o cuidado com quem cuida, mas também a melhoria global dos serviços públicos de saúde ofertados à população de Vitória da Conquista.
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