CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
GABINETE DO VEREADOR SERGIO LOUBACK

Breve Historico

Rebeca Gomes Louback, nascida em 02 de Junho de 2004, em Jo3o Pessoa, PB,
mudou-se aos quatro meses para Natal, RN, onde residiu até os 2 anos de idade. No ano
de 2006 veio para Nova Friburgo, cidade que adotou como sua cidade natal, ndo
conseguindo se afastar de Nova Friburgo por muito tempo. Em 2007 iniciou a vida
escolar no Colégio Anchieta, onde ficou até 2015, em 2016, se transferiu para o Colégio
Sdo Jodo Batista. Atualmente cursa o Segundo ano do ensino médio na rede Pensi.

Rebeca Gomes Louback, com seu espirito de lideranca, antenada com os
acontecimentos do dia-a-dia sempre colaborou em diversos assuntos visando uma
melhor qualidade de vida para todos com inclusdo social. Exemplo dessa postura
madura e proativa incentivou na elaboracdao de um projeto de lei estadual que cria o
programa de conscientizacdo, prevencao e combate a Nomofobia e que contou com a
participagdo de alunos do 9° ano do Colégio Anchieta. Outro projeto importante,
incentivado por Rebeca, foi a inclusdo do absorvente feminino como item da cesta
basica.

Durante a quarentena pessoas que ja estavam necessitadas estdo passando por
situagGes ainda piores. Ndo sé nesse momento, mas principalmente em situa¢ées como
essas a uniao é importante para ajudar o maximo de individuos possiveis.

Campanhas de cestas bdsicas, arrecadacdo de alimentos e vérias outras tem sido
realizadas em todas cidades, mas e as mulheres? Que totalizam mais de 50% da
populagdo, a saude da mulher infelizmente nunca foi priorizada. Ao pensarmos em
produtos basicos passam varias coisas nas nossas cabecas, com exce¢do talvez, de um
item de extrema importancia na vida da mulher; os absorventes, mas o que acontece
quando ela ndo tem acesso a esse item? Essa é a realidade para cerca de 30% das
brasileiras.

O indice, que chamamos de "pobreza menstrual”, é uma realidade onde, ndo sé a satde
da mulher € deixada de lado mas também demonstra um tabu criado acerca do corpo
feminino. Miolo de pdo, jornais, panos, alternativas utilizadas por essas mulheres e
meninas, e que levam a diversas doencas ginecoldgicas. Falar de pobreza menstrual é
falar de satde.

Ciente disso montou em Nova Friburgo, uma rede de amparo a essas mulheres, onde
realiza a distribui¢do de kits com 10 unidades de absorventes, para mulheres de
comunidades em Nova Friburgo e Petrépolis. Mais de 10 dreas ja foram atendidas, e
mais de 10 mil unidades arrecadadas. Uma ac&o que visa ndo s6 doar absorventes, mas
também carinho e dignidade.

"Nosso amor é o que nos move, nossa luta é o que nos une!" -DE MULHERES PARA
MULHERES

Rebeca Gomes Louback,um exemplo de jovem, que dd muito orgulho e que ja merece
ser reconhecida como filha dessa terra, uma friburguense de corac&o e atitudes.



