
 

 
 

REQUERIMENTO Nº 122/2025 

Requer que seja enviado Ofício ao Exmo. 
Sr. Prefeito, solicitando a realização de 
uma campanha municipal de combate à 
obesidade infantil, com ações voltadas à 
prática de atividades físicas e à orientação 
nutricional nas escolas públicas.  

 
 

Senhor Presidente, 
 

Nos termos do art. 130 do Regimento Interno da Câmara Municipal de 
Bananeiras, requeiro o envio de Ofício ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Constitucional do Município, sugerindo a implantação de uma campanha de 
combate à obesidade infantil, a ser executada em parceria entre as Secretarias 
de Saúde, Educação e Esporte. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
A obesidade infantil é um dos maiores desafios de saúde pública da atualidade. 
Segundo dados do Ministério da Saúde, o número de crianças com excesso de 
peso tem crescido de forma alarmante, resultando em complicações precoces 
como hipertensão, diabetes tipo 2, distúrbios hormonais, problemas articulares 
e impacto direto na saúde mental e na autoestima. 

Em Bananeiras, é essencial que ações preventivas sejam colocadas em prática 
no ambiente escolar, com a promoção de hábitos saudáveis desde a infância. 
Propõe-se, portanto, a realização de uma campanha educativa e preventiva, 
envolvendo: 

• Aulas de educação física com foco em movimento e recreação ativa; 
• Orientações nutricionais com base em alimentos regionais e saudáveis; 
• Palestras com nutricionistas e profissionais da saúde; 
• Envolvimento da família e comunidade escolar no combate ao 

sedentarismo. 

Com a união de esforços entre as áreas da saúde, educação e esporte, será 
possível conscientizar e cuidar de forma integral das nossas crianças, garantindo 
a elas um futuro mais saudável. 

 



 

 

Desta forma, solicito o apoio dos nobres pares para aprovação deste 
Requerimento e o acolhimento pelo Poder Executivo Municipal desta medida tão 
importante para a saúde pública e o bem-estar das nossas futuras gerações. 

Contamos com o apoio dos nobres pares para aprovação deste requisito, 
aguardando as providências do Poder Executivo para atender essa demanda da 
população. 

 

 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Bananeiras, 23 de abril de 2025. 

 

 
 
 
 
 

Ícaro Cássio dos Santos Marques Cordeiro  
Vereador - MDB 
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