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Presidente

Assunto: INDICA AO EXECUTIVO A CRIAÇÃO DO DISQUE SAÚDE

MENTAL.

Ref: /2025

Bertioga, 25 de março de 2025.

Excelentíssimo Sr. Presidente,

Nobres Pares:

RENATA DA SILVA BARREIRO, vereadora com assento neste Poder

Legislativo, no uso de suas atribuições regimentais, vem perante o Douto

Plenário, apresentar a seguinte INDICAÇÃO;

Nos últimos anos presenciamos uma crescente demanda por apoio

psicológico. Evidenciamos no período da pandemia a piora da saúde mental.

Na atualidade, diferentes gatilhos podem assumir grandes proporções. Já

eram comuns quadros de ansiedade e depressão. E podemos citar vários

fatores, problemas familiares, relacionamentos tóxicos, transtorno afetivo

bipolar, esquizofrenia, demência, deficiência intelectual, transtornos do

espectro autista, transtornos de ansiedade, transtornos alimentares,
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dependência de álcool e drogas, entre outros. Segundo dados do Ministério

da Saúde, o Sistema Ünico de Saúde (SUS) realizou quase 13,9 milhões de

atendimentos psicológicos apenas nos primeiros seis meses de 2024, um

aumento significativo em relação aos anos anteriores.

Considerando todos as informações e sabendo da grande demanda

por este apoio psicológico e com intuito de diminuir a lista de espera

presencial vai possibilitar ao munícipe a oportunidade deste novo serviço.

Este canal de atendimento psicológico gratuito permitirá que qualquer

pessoa em situação de sofrimento emocional ou mental tenha acesso a uma

conversa de apoio e orientação, por meio de ligação telefônica ou plataforma

digital.

Este canal poderá oferecer:

● Atendimento psicológico por profissionais capacitados, proporcionando

acolhimento e orientação:

● Apoio imediato para pessoas em situação de crise, ajudando a prevenir

agravos à saúde mental;

● Encaminhamentos para tratamentos especializados, quando

necessário, conectando os cidadãos à rede de saúde do município.

Ante o exposto, solicito ao Exmo. Sr. Prefeito do Município de Bertioga,

juntamente a Secretaria de Saúde que realizem estudos e esforços na

criação do disque saúde mental, com o objetivo de facilitar o acesso ao apoio

psicológico, principalmente para aqueles que não tem condições de ir até

unidades de saúde, promover um ambiente de acolhimento e respeito e
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prevenir problemas mais graves de saúde mental, oferecendo

acompanhamento precoce. Vale ressaltar que no período pandêmico,

Bertioga contou com este serviço telefônico.

Observado os preceitos regimentais, esta é a indicação que vai

devidamente subscrita, requerendo ao setor de expediente desta Casa que

encaminhe ofício com cópia integral desta para o Prefeito de Bertioga e

Secretaria de Saúde.

Barreiro
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