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Assunto: INDICA AO EXECUTIVO A GRIAGAO DO DISQUE SAUDE
MENTAL.

Ref: 12025
Bertioga, 25 de margo de 2025.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Pares:

RENATA DA SILVA BARREIRO, vereadora com assento neste Poder
Legislativo, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem perante o Douto
Plenario, apresentar a seguinte INDICAGAO:

Nos ultimos anos presenciamos uma crescente demanda por apoio
psicologico. Evidenciamos no periodo da pandemia a piora da saude mental.
Na atualidade, diferentes gatilhos podem assumir grandes proporg¢des. Ja
eram comuns quadros de ansiedade e depressao. E podemos citar varios
fatores, problemas familiares, relacionamentos téxicos, transtorno afetivo
bipolar, esquizofrenia, deméncia, deficiéncia intelectual, transtornos do
espectro autista, transtornos de ansiedade, transtornos alimentares,
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dependéncia de alcool e drogas, entre outros. Segundo dados do Ministério
da Satide, o Sistema Unico de Saude (SUS) realizou quase 13,9 milhdes de
atendimentos psicolégicos apenas nos primeiros seis meses de 2024, um

aumento significativo em relagdo aos anos anteriores.

Considerando todos as informagdes e sabendo da grande demanda
por este apoio psicolégico e com intuito de diminuir a lista de espera
presencial vai possibilitar ao municipe a oportunidade deste novo servico.
Este canal de atendimento psicolégico gratuito permitira que qualquer
pessoa em situacdo de sofrimento emocional ou mental tenha acesso a uma
conversa de apoio e orientacao, por meio de ligacao telefénica ou plataforma
digital.

Este canal podera oferecer:

e Atendimento psicolégico por profissionais capacitados, proporcionando
acolhimento e orientacao;

e Apoio imediato para pessoas em situagdo de crise, ajudando a prevenir
agravos a saude mental;

e Encaminhamentos para tratamentos especializados, quando
necessario, conectando os cidadaos a rede de saude do municipio.

Ante o exposto, solicito ao Exmo. Sr. Prefeito do Municipio de Bertioga,
juntamente a Secretaria de Saude que realizem estudos e esforgos na
criacéo do disque satide mental, com o objetivo de facilitar o acesso ao apoio
psicolégico, principalmente para aqueles que ndo tem condi¢cdes de ir até
unidades de sallde, promover um ambiente de acolhimento e respeito e
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prevenir problemas mais graves de saude mental, oferecendo
acompanhamento precoce. Vale ressaltar que no periodo pandémico,
Bertioga contou com este servigo telefénico.

Observado os preceitos regimentais, esta € a indicacdo que vai
devidamente subscrita, requerendo ao setor de expediente desta Casa que
encaminhe oficio com cdpia integral desta para o Prefeito de Bertioga e

Secretaria de Saude.
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