CAMARA MUNICIPAL DE CAPANEMA
ESTADO DO PARANA

INDICACAO N°77/2021

ca - . . . . .
marrﬁmﬁimﬁﬁ“ im’inma PR Vereadora: Olinda Szimanski Pelegrina Lopes

P , . & oy .
D,’},‘?{,‘g,%g,ggz??ﬁg;fggfgggs Stimula: Indica a contratagio de um médico Geriatra e um

Lagisiativo professor de Educagio Fisica, especialmente para atendimentos
a pessoa idosa.

Senhor Presidente
Senhores Vereadores,

A Vereadora que este subscreve, no uso de suas atribui¢des legais e
regimentais, apresenta esta Indicag¢éo, sugerindo ao Senhor Prefeito Américo Bellé, para que
através da Secretaria competente se providencie por meios legais a contratagio de profissional
Médico Geriatra ¢ um Professor de Educagfio Fisica para atendimento, especialmente, da
pessoa idosa do nosso Municipio, como parte do enfrentamento da pandemia causada pela
covid-19.

Como ¢ de vossos conhecimentos, o niimero de idosos no nosso
municipio ¢ muito grande e, que dentre eles existem varios com problemas de satde e
locomogdo ja existente e que sO vieram a piorar com o enclausuramento, auséncia de
familiares, amigos, restrigdes de lazer e divertimentos que essa pandemia causou & toda a
populagfo, mas, em especial a pessoa idosa que lhe restam menos tempo de vida e
dificuldades de recuperacdio social, locomogdo e da saide. Muitos deles, no decorrer do
lockdown perderam suas forcas e passaram a usar cadeiras de rodas, muletas e, ou bengalas.

Na minha preocupagfo, pergunto: serd que é s isso que podemos
oferecer as pessoas que, no decorrer de suas vidas uteis tanto lutaram para construir e tornar
Capanema um dos melhores municipios da regido ou até do Estado? Serd que vamos oferecer
a eles s6 matinés, jogos de baralho, bingo ou damas? Entendo que eles merecem muito mais.
E, esse muito mais, seria, no minimo um médico especial para cuida-los e um professor de
educagfio fisica que os ajudassem a utilizar as varias academias ja existentes na cidade e
interior, com horérios especificos e dedica¢do integral a eles. Como também, na programagio
de outras atividades envolvendo-os com seguranga, como caminhadas em grupos, sessdes de
cinema, viagens, piqueniques, competi¢des entre comunidades, palestras de autoestima,

- terapias em grupos, religiosidade € muitas outras atividades que os levariam a ter maior e
melhor qualidade de vida.

Sugerimos a criagdo de projetos com profissionais para a pos-
pandemia e para o uso no Centro Dia, de forma que, j& estivesse planejado quando
atingissemos um ntimero expressivo de vacinados e, que, a populagdo fosse liberada para a
pratica de atividades coletivas.
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Na minha maneira de pensar € representando 0s desejos da
populagdo idosa, depois de ouvi-los, ¢ que formulo essa sugestdo. Prever e ndo remediar.
Pois, a pandemia veio para nos tornar mais humanos e ndo para acomodar. Todos sabemos
que o sucesso das agdes vem do planejamento bem feito!

Com um desejo sincero venho pedir apoio aos meus nobres colegas
Vereadores e ao Excelentissimo Senhor Prefeito Américo Bellé, na aprovagdo e atendimento
da mesma.

Camara Municipal, 05 de agosto de 2021.
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Olinda Szimanski Pelegrina Lopes
Vereadora/PSDB
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