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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
GABINETE DO PREFEITO

LEI N° 5.427/2025
Vereadora Autora: Dra. Mayara Rezende.

Institui o Programa de Prevengdo Conscientizagéo e Apoio a Gestantes com Risco ou
Diagnéstico de Eclampsia no Municipio de Macaé e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACAE, no uso de suas atribuigdes legais, delibera e

eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Prevencdo, Conscientizagéo e Apoio a
Gestantes com Risco ou Diagnéstico de Eclampsia, no @mbito do Municipio de Macaé,
com o objetivo de reduzir a incidéncia e as complica¢des decorrentes da eclampsia e
pré-eclampsia.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

| - promover a educacdo e conscientizagdo da populagédo, em especial das gestantes
e seus familiares, sobre os fatores de risco, sinais e sintomas da pré-eclampsia e
eclampsia;

Il - incentivar o acompanhamento pré-natal regular e de qualidade, garantindo o aces-
SO a exames e consultas que permitam a deteccéo precoce de condi¢des de risco;

Il - capacitar profissionais de salde da rede municipal para o diagnéstico rapido e
manejo adequado da pré-eclampsia e eclampsia;

IV - assegurar o suporte e acompanhamento psicossocial as gestantes e puérperas
afetadas pela eclampsia, bem como aos seus familiares;

V - fomentar a criagdo de protocolos e fluxos de atendimento para casos de pré-e-
clampsia e eclampsia nas unidades de satde do municipio;

VI - estimular a pesquisa e o desenvolvimento de a¢des inovadoras para a prevencao e
tratamento da eclampsia.

Art. 3° Sao diretrizes do Programa:

| - a integracdo das agbes de prevencao, diagnostico e tratamento da eclampsia com
os demais programas e servigos de salide materno-infantil ja existentes no municipio;
Il - a promogéo de palestras, semindrios e campanhas informativas em unidades de
salde, escolas e outros espagos publicos;

Il - a disponibilizagdo de material educativo claro e acessivel sobre a eclampsia, seus
riscos e a importancia do pré-natal;

IV - o treinamento continuo dos profissionais da rede publica de saude para o reconhe-
cimento e manejo da condic&o;

V - a articulagdo com instituicdes de ensino e pesquisa, hospitais e outras entidades
para o aprimoramento das agdes do Programa;

VI - a garantia de privacidade e sigilo no atendimento as gestantes e puérperas.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dota-
¢des orgamentarias proprias, suplementadas se necessario, e poderéo ser custeadas
por meio de recursos de parcerias, doagdes e outras fontes de financiamento que
venham a ser captadas para este fim, sem a criacéo de novas despesas para o orga-
mento municipal que ndo estejam previamente previstas.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, a fim de
garantir sua plena execucéo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

GABINETE DO PREFEITO, em 02 de dezembro de 2025.

WELBERTH PORTO DE REZENDE
PREFEITO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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LEI N° 5.428/2025
Vereadora Autora: Dra. Mayara Rezende.

Institui o Programa Municipal de Apoio aos Pais Solo no Municipio de Macaé e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACAE, no uso de suas atribuigdes legais, delibera e

eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no @mbito do Municipio de Macaé o Programa Municipal de
Apoio aos Pais Solo, com o objetivo de oferecer suporte e assisténcia integral a maes
e pais que, por qualquer motivo, sdo os Unicos responsaveis pela criacdo e sustento
de seus filhos.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se Pais Solo aqueles que exercem a
maternidade ou paternidade de forma exclusiva, sem a presenga do outro genitor, seja
por viuvez, divorcio, unido estavel desfeita, adogao unilateral, producéo independente,
ou qualquer outra situagédo que configure a auséncia do apoio parental.

Art. 3° O Programa de que trata esta Lei terd as seguintes diretrizes:

| - Acesso Facilitado a Servigos Publicos: Priorizagdo no atendimento em creches e
escolas da rede municipal, programas de assisténcia social e servigos de saude, espe-
cialmente nas areas de saude mental e pediatrica.

Il - Apoio Psicossocial: Oferecimento de servigos de apoio psicoldgico e social, incluin-
do grupos de acolhimento, palestras e workshops sobre os desafios da parentalidade
solo, manejo do estresse e fortalecimento dos vinculos familiares.

Il - Qualificagéo Profissional e Insergdo no Mercado de Trabalho: Promogéao de cursos
de capacitagdo profissional, oficinas de empreendedorismo e programas de interme-
diacdo de mao de obra, visando auxiliar na geragao de renda e autonomia financeira
dos pais solo.

IV - Informagéo e Orientagéo sobre Direitos e Beneficios: Divulgagao de informacdes
sobre os direitos legais, beneficios sociais (federais, estaduais e municipais), progra-
mas de auxilio financeiro e acesso a justica, quando necessario, para garantia de pen-
s&o alimenticia e outros direitos.

V - Conscientizagdo e Combate ao Preconceito: Realizagdo de campanhas informa-
tivas para desmistificar preconceitos e esteredtipos associados a parentalidade solo,
valorizando o papel e a resiliéncia desses pais e méaes.

VI - Incentivo @ Rede de Apoio Comunitario: Estimulo a formagéo de redes de apoio
mutuo entre pais solo, em parceria com associagdes comunitarias e organizagdes da
sociedade civil.

Art. 4° Sao objetivos especificos do Programa:

| - diminuir a sobrecarga fisica e emocional dos pais solo;

Il - promover a incluséo social e a autonomia financeira das familias monoparentais;
Il - assegurar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes-
criados por pais solo;

IV - fortalecer o vinculo familiar e a saide mental dos pais e dos filhos.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal, por meio das Secretarias competentes, sera
responsavel pela regulamentacédo e implementagdo do Programa Municipal de Apoio
aos Pais Solo, podendo criar mecanismos e instrumentos para sua efetivagdo, bem
como firmar convénios e parcerias com entidades da sociedade civil.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orgamentarias préprias, suplementadas se necessario, e poderdo contar com recursos
de fundos especificos.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

GABINETE DO PREFEITO, em 02 de dezembro de 2025.

WELBERTH PORTO DE REZENDE
PREFEITO




