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Institui o Maio Furta-Cor, més dedicado as
acoes de conscientizacdo, incentivo ao
cuidado e promocio da Saide Mental
Materna no Municipio de Sarandi.

O Plenirio da Camara Municipal de Sarandi, Estado do Paran4, aprova a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Maio Furta-Cor, més dedicado as acdes de
conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogdo da Saude Mental Materna no Municipio de
Sarandi, a ser comemorado, anualmente, no més de maio.

Parigrafo Unico — O objetivo desta Lei é conscientizar a sociedade e o Poder
Piblico acerca da necessidade e da importancia de se estabelecerem medidas especificas
visando a garantia e a manutengdo da saide mental das mulheres face as demandas
decorrentes da maternidade, tanto no que se refere ao periodo puerperal, quanto no processo
de criagdo dos filhos.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Plenario Adércio Marques da Silva 13 dias do més de Julho de 2023.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei visa conscientizar e sensibilizar a popula¢do para a causa da
saude mental materna, cujo més escolhido é maio, ocorre devido a celebragio nacional do Dia
das Mies e a cor escolhida como simbolo € a furta-cor em virtude da sua tonalidade que altera
de acordo com a luz que recebe, ndo havendo urna cor absoluta para aquele que lan¢a o olhar.
E importante que se esclareca a relevancia da dedicagdo a saude mental das maes.

Apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a satide mental, hd um
alarmante aumento nos casos de depressdo, ansiedade e suicidio entre as mées. Estima-se que
1 em cada 4 mulheres sofram de depressdo pos-parto, sendo que mais da metade dessas
depressdes ja estdo presentes na gestagdo, porém ndo sdo diagnosticadas, muito menos tratadas
adequadamente e em tempo.

O cendrio pandémico tem deixado um pesado fardo para as mdies: a
precarizagdo da vida recai sobre elas. Escolas fechadas por mais de um ano, familias
fragmentadas, tripla jornada de trabalho, redugdes e disparidades salariais, desemprego,
informalidade, aumento dos indices de violéncia doméstica e feminicidio sdo apenas alguns
dos fatores que impactam na saide mental materna.

Além disso, ha um enorme contingente de mulheres com transtornos mentais
em idade reprodutiva que sdo wvulnerabilizadas pelo forte estigma social relacionado ao
transtorno mental e a maternidade. Logo, compete acentuar que o Maio Furta-Cor também
busca parceiros para promover palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas,
caminhadas, rodas de danga mae-bebé e ag¢des gratuitas ao longo de todo o més de mai -
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