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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° DE 24 DE MARCO DE 2025

AUTOR - REAMILTON DO AUTISMO

Institui o Dia Municipal do Esporte de
Forga, a ser comemorado,
anualmente no dia 1° de novembro, e
a Semana Municipal do Esporte de
Forga no Municipio de Anapolis, e da

outras providencias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ANAPOLIS aprovou e eu PREFEITO MUNICIPAL,

sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°- Fica instituido o Dia Municipal do Esporte de Forga, a ser comemorado

anualmente no dia 1° de novembro, no ambito do Municipio de Anapolis.

Art. 2°- Fica estabelecida a Semana do Esporte de Forga, a ser celebrada

anualmente na semana que incluir o dia 1° de novembro.

Art. 3°- o “Dia Municipal do Esporte de forga” e a “Semana do Esporte de Forga”.

passam a integrar o Calendario Oficial do Municipio de Anapolis
Art. 4°- Para os fins desta lei, consideram-se modalidades de Esporte de Forga:

| — Atletismo de Forga (Strongman): Esporte no qual os competidores realizam
testes variados para demonstrar sua forga, como levantamento, transporte e arrasto de

objetos;

Il — Crossfit: Sistema de treinamento baseado em movimentos funcionais de alta

intensidade, promovendo o desenvolvimento de varias capacidades corporais;

Il — Fisiculturismo (Bodybuiding) modalidade focada no desenvolvimento

muscular e na estética corporal, combinando forga, disciplina e condigéo fisica;

IV — Levantamento Basico (Powerlifting): modalidade de levantamento de peso

gue envolve trés movimentos principais: agachamento, supino e levantamento terra;
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V - Levantamento de Peso Olimpico (Halterofilismo): desporto que consiste em

levantar pesos e halteres. Caracteriza-se por dois movimentos basicos: o arranque e o

arremesso, ou em inglés, snatch e clean & jerk;

VI - Luta de Brago: Competigdo em que dois atletas, com os cotovelos apoiados
em uma superficie plana, entrelagam as mé&os e aplicam forga para vencer seu

adversario;

Art. 5°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

Sala de Sessdes, 24 de margo de 2025
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O esporte de forca & uma manifestagédo atlética que envolve o
desenvolvimento e aprimoramento das capacidades fisicas e mentais, com énfase na
resisténcia, poténcia e forgca muscular. Cada vez mais, essa modalidade tem
conquistado espaco e a adesdo de atletas em diferentes faixas etarias e niveis de
habilidade, sendo um componente essencial para o fortalecimento da salde fisica,

emocional e social da populagéo.

O atletismo de forga &€ uma das modalidades mais completas, exigindo n&o
apenas forga, mas também resisténcia, velocidade e destreza para realizar atividades
como levantar, arrastar e transportar objetos de formas irregulares. Esse esporte &
amplamente conhecido por suas competicdes de Strongman, que desafiam os
participantes de maneiras ndo convencionais. Historicamente, eventos para testar a
forca dos atletas tém raizes nos jogos das terras altas da Escécia, considerados os
primeiros registros de competigées de homem forte. Além disso, os "homens fortes" do
circo também eram famosos por suas demonstragdes de forga, com feitos pouco usuais
e até sensacionalistas. As competiges de Strongman, como o titulo de "Homem Mais
Forte do Mundo", comegaram a ganhar notoriedade na televisdo durante a década de
1970.

O CrossFit € um programa fitness criado por Greg Glassman, focado no
aumento da capacidade de trabalho do corpo ao longo do tempo por meio de
movimentos funcionais de alta intensidade. Os exercicios incluem ginastica,
levantamento de peso, corrida e remo, refletindo agées do cotidiano. A intensidade é
medida pela quantidade de trabalho realizado em menor tempo ou pelo nivel de forca

aplicada.

O método é baseado em dados, com placares que registram pontuagdes e
recordes, incentivando a progressao dos praticantes. Seu objetivo é desenvolver uma
aptidao fisica ampla e mensuravel. No Brasil, foi introduzido pelo coach Joel Fridman
em 2009, que comegou treinando no Parque do Ibirapuera antes de abrir o primeiro box
de CrossFit em Sao Paulo.

O fisiculturismo € um dos esportes que mais cresce entre adultos e
adolescentes no Brasil, de acordo com a Confederagéo Brasileira de Musculagéo,
Fisiculturismo e Fitness (CBMFF — IFBB Brasil). Essa modalidade foca na construgéo
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de massa muscular e definicdo corporal, ao mesmo tempo em que promove um modelo

de disciplina e determinagdo, combinando salide e estética para seus praticantes.

Com o aumento de sua popularidade, o mercado fithess também tem
experimentado um grande crescimento. Segundo um estudo do Itau Unibanco, as
transacgoes relacionadas a produtos de suplementagao alimentar aumentaram cerca de
35,4% entre 2022 e 2023.

O acesso mais facil a informagédo e o impacto das redes sociais tém sido
fundamentais para essa expansao. Atletas e influenciadores compartilham suas rotinas
de treino e histérias de transformagao, o que inspira muitas pessoas a adotarem um
estilo de vida mais saudavel. O desejo de viver de maneira saudavel deixou de ser uma
pratica restrita ao fisiculturismo e passou a ser almejado por um publico mais amplo.

Um dos maiores simbolos desse movimento & o atleta brasileiro Ramon
Dino. Nascido no Acre, Ramon, de 29 anos, € o atual vice-campe&o do “Mr. Olympia”,
0 maior campeonato de fisiculturismo do mundo. Sua posi¢éo de destaque no esporte
tem sido essencial para a popularizagdo da pratica entre os brasileiros, e sua histéria de

superagao inspira muitos a buscarem um novo estilo de vida.

Levantamento de Peso Basico, levantamento basico ou levantamento de
poténcia, o principal foco e levantar a maior carga possivel em modalidades de
exercicios como: agachamento, supino e levantamento terra. Durante a competicdo os

juizes irdo avaliar quem levantar a maior carga possivel.

Ja o levantamento de peso olimpico faz parte dos jogos olimpicos desde a
inauguragdo das competigdes na era moderna, em Atenas no ano de 1896, porém
houve uma exce¢do nos anos de 1900, 1908 e 1912. Os primitivos ja utilizavam o
levantamento de peso como demonstragéo de poder, vigor e energia fisica. Mas foi na
antiguidade em torno do ano 1000 a.C., na Grécia, no Egito e na China que a atividade
apareceu como esporte. A primeira participagdo das mulheres nesse esporte foi nas
olimpiadas de Sidney no ano 2000.

A luta de brago, também chamada de quebra de brago, brago de ferro ou
queda de braco, € uma modalidade esportiva em que dois competidores, com os
cotovelos apoiados sobre uma superficie plana, entrelagam as méos ou punhos e

utilizam forga muscular para tentar forgar o brago do oponente até a mesa.
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Sua origem remonta as civilizagdes antigas, havendo registros dessa pratica
em pinturas, esculturas e gravuras ao longo da histéria. No Brasil, a luta de brago
comegou a ganhar popularidade a partir da década de 1950, sendo oficialmente
reconhecida como esporte no pais em 1977. Em 1994, foi criada a Confederagéo

Brasileira de Luta de Brago (CBLB) para regulamentar e promover a modalidade.

Atualmente, existem diversas federagdes e entidades responsaveis pela
regulamentacdo do esporte em nivel global, sendo a principal a (“World Arm. Wrestling
Federation”). As competicdes sdo organizadas por categorias, levando em consideragao
idade, sexo e peso dos atletas, além de incluir participantes com deficiéncia fisica.

As disputas acontecem em mesas padronizadas, onde os competidores
devem posicionar os cotovelos e manter o brago desnudo. A luta pode ser realizada com
o brago direito ou esquerdo, e os polegares devem permanecer unidos e entrelacados,
enquanto a méo livre segura um pino lateral de apoio. O combate se inicia com os bragos
e pulsos alinhados, sob superviséo de arbitros, que garantem o cumprimento das regras.
Nao ha um tempo limite para cada confronto, sendo a vitéria definida pelo dominio de

um dos competidores sobre o outro.

No entanto, apesar do crescente interesse e envolvimento com o esporte de
forca, a pratica dessa modalidade ainda carece de incentivos dentro do nosso municipio.
Por isso, este Projeto de Lei visa estabelecer o Dia Municipal do Esporte de Forga, com
o objetivo de reconhecer e celebrar a importancia dessa pratica esportiva para a saude,

o0 bem-estar e a incluséo social.

A criacao dessa data busca valorizar atletas, treinadores e entusiastas, além
de incentivar a pratica esportiva como um meio de desenvolvimento fisico e social. O
reconhecimento oficial desse dia contribuird para a conscientizagdo sobre os beneficios

do esporte de forga.

Sala de Sessées, 24 de margo de 2025
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