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MATERIA:

SOLICITANDO A PREFEITURA MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS, PARA
A REALIZACAO DE ANALISE DE VIABILIDADE TECNICA PARA REALIZACAO
DE UM CENTRO DE ATENCAO A SAUDE DO IDOSO.
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Sr. Presidente, DATA: /8 10 31 2025

Sra. Vereadora M
Assinatura

Senhores Vereadores.

INDICO, ap6s a devida deliberagdo do Plendrio, na forma regimental, desta Casa de Leis, para que
scja oficiada a Excelentissima Prefeita Municipal, para realizagio de analise de viabilidade técnica para
realizagio de UM CENTRO DE ATENCAO A SAUDE DO IDOSO.

JUSTIFICATIVA

Senhora Vercadora e Senhores Vercadores,

Tenho a honra de apresentar a indicagdo ao qual solicito estudos junto a0 drgdo competente para quce
seja criado um Centro de Atengdo a Satde do Tdoso ¢ uma medida importante para garantir o bem-estar e a
qualidade de vida dessa populagdo crescente, que demanda cuidados especificos devido ao envelhecimento.

O envelhecimento da populagdo é um fendmeno crescente em todo 0 mundo, ¢ o Brasil ndo ¢ excegdo.
De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo idosa brasileira
tem aumentado significativamente, 0 que exige novas estratégias para o cuidado da saide dessa faixa etdria.
A abertura de um Centro de Atengdo & Satde do Idoso visa atender a essa demanda de forma mais eficaz,
oferecendo servigos especializados e promovendo o envelhecimento saudivel.

A satide do idoso exige cuidados especiais devido & presenga de comorbidades, condigdes cronicas ¢
limitagdes fisicas ¢ cognitivas que se intensificam com o passar da idade. Os centros de saide convencionais,
muitas vezes, nio estio preparados para oferecer os servigos especificos e diferenciados que os idosos
necessitam. Um Centro de Atencdo @ Saude do Idoso, portanto, oferece servigos de atencdo primaria,
acompanhamento médico regular, fisioterapia, terapia ocupacional, acompanhamento psicologico, entre
outros, de forma integral.

Além do atendimento a doengas e condigbes cronicas, & fundamental que o Centro de Atengio a
Saide do Idoso se concentre na promogéo da satide e no envelhecimento ativo. Programas de atividade fisica,

incentivo a alimentagiio saudivel, prevengio de quedas, cuidados com a sailde mental e socializagio sio
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essenciais para garantir que os idosos vivam com autonomia ¢ qualidade de vida, prevenindo complicagdes
de satde ¢ melhorando o bem-estar.

A criacdo de um Centro de Atengdo 4 Saude do Idoso ajuda a reduzir a sobrecarga nos servigos de
saiide piblicos ¢ privados, ao oferecer cuidados especializados ¢ prevent ivos, diminuindo a necessidade de
internagdes hospitalares ¢ atendimentos de urgéncia. Além disso, a presenca de profissionais qualificados no
atendimento ao idoso promove a resolugdo precoce de problemas de saide, evitando complicagdes graves.

O Centro de Atengiio & Sadde do Idoso também desempenha um papel importante na inclusdo social
dos idosos. A convivéncia em grupo, o fortalecimento de lagos sociais ¢ a participagdo em atividades
comunitdrias ajudam a prevenir o isolamento social, que ¢ uma das maiores preocupagoes da populagio
idosa. Ao promover um ambiente acolhedor, o centro contribui para o bem-estar emocional ¢ psicologico
dos idosos, além de ser um espago de apoio a familia.

A criagdo de um Centro de Atengdo a Saide do Idoso ¢ uma agdo estratégica para melhorar a
qualidade de vida dessa populagdo, garantindo cuidados de saude especializados ¢ promovendo um
envelhecimento saudavel, Esse centro serd um apoio fundamental para as familias ¢ para o sistema de saude,
a0 oferecer cuidados que vio além do tratamento de doengas, mas que também visam a promogdo da saude,

a prevengdo de doengas ¢ o fortalecimento da rede de suporte social dos idosos.

Diante do exposto acima, indica-se a necessidade de criagdo de um CENTRO DE ATENCAO A
SAUDE DO IDOSO.

Desta forma, ante a0 exposto, conta-se¢ com o apoio de V.Exas, para a aprovagiio uninime ¢ integral
dessa INDICACAO.

Canad dos Carajis, 17 de margo de 2025.
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