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Moção nº 004/2026 

 

 

Os Vereadores infrafirmados REQUEREM QUE, após tramitação 

regimental, seja consignado VOTO DE CONGRATULAÇÃO a ACADEMIA ALP FIT SÃO 

MATEUS, representada pelos proprietários MARIANE LAUAR, ADILSON LAUAR, 

MONALISA PAGANI, THIAGO PAGANI, ANDRESSA TOREZANI e RAMON 

TOREZANI e os colaboradores ALBERTO DARIO RANGEL TOSE, BEATRIZ DA SILVA 

GOMES, BRENDA SANTOS COSTA LUDTHE, ELIZANGELA DOREA FIGUEIREDO, 

EMANUELLY AZEVEDO DE ALMEIDA, ERIKA LEMOS DA CONCEICAO, GABRIEL 

COLATTO SAGAZ, GUILHERME GUARNIER VIDOTO, ISABELA SANTOS PERETE, 

JAQUELINE ALMEIDA MOREIRA, JOCIELLEN LIANDRO REZENO, JULIA MATOS, 

KESIA OLIVEIRA ELI DRUMOND, MÁRCIA CRISTINA DOS SANTOS, MARIANE 

HONORATO FAMÍLIA BERNARDINO, MAYCON MARTINS, PATRICIA FERREIRA 

SOUZA, SAMIRA SANTOS DE OLIVEIRA, SIMONIA TEODORO DOS SANTOS, 

THAINA DA SILVA CALHEIROS  que há um ano vem promovendo saúde, bem-estar e qualidade 

de vida  à população mateense através do exercício físico.  

 

Transmita-se o CERTIFICADO DE CONGRATULAÇÃO aos homenageados. 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

A Academia ALP FIT em São Mateus vem, há um ano, desempenhando um 

papel fundamental na promoção da saúde, do bem-estar e da qualidade de vida da população 

mateense. Por meio do exercício físico orientado, a academia contribui diretamente para a 

prevenção de doenças, a melhoria da saúde física e mental e o incentivo a hábitos de vida mais 

saudáveis. Além de oferecer um espaço adequado para a prática esportiva, a ALP FIT atua como 

agente de inclusão social, motivando pessoas de diferentes idades a adotarem o exercício físico 

como parte de sua rotina, fortalecendo a autoestima, a disciplina e o convívio social. Dessa forma, 

sua atuação impacta positivamente não apenas os praticantes, mas também a Comunidade como um 

todo, reforçando a importância da atividade física como instrumento de promoção da saúde pública 

no município de São Mateus. 

                                            Portanto, apresentamos a presente Moção de Congratulação a Academia Alp 

Fit São Mateus, que há um ano vem promovendo saúde, bem-estar e qualidade de vida à população 

mateense através do exercício físico, razão pela qual conclamamos os demais Edis a aprovarem a 

presente Moção. 

 

 

 

Continua... 



Continuação da Moção n° 004/2026 

 

 

                                     Termos em que, 

                                     Pede e espera o deferimento. 

                                     São Mateus (ES), 02 de fevereiro de 2026. 

 

 

 WAP WAP                                                                                              BRANCO DA PENAL 

   Vereador                                                                                                                      Vereador 

 

 

 

RAPHAEL BARBOZA 

Vereador 


