
j CÂMARA MUNICIPAL DE IGARASSU
Casa de Duarte Coelho — Igarassu - Pernambuco

MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 104/2025
Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Igarassu - PE.

O Vereador que esta subscreve, requer junto à Mesa Diretora, que seja consignado
na ata de trabalhos de hoje, uma moção de aplausos para à Sra. Ana Heloine Cabral de
Andrade, Profissional de Educação Física - CREF 009778-G/PE, em reconhecimento à sua
relevante atuação na promoção da saúde, da prevenção de doenças crônicas e no incentivo
a um estilo de vida mais ativo em nossa cidade.

Justificativa

A Sra. Ana Heloine Cabral de Andrade, profissional de Educação Física, destaca-se por
sua dedicação à promoção da saúde e do bem-estar em nossa comunidade, Formada
desde 2017 e detentora de três pós-graduações, Heloine demonstra comprometimento
exemplar com a qualificação profissional e o cuidado integral de seus alunos.
Aos 22 anos, fundou o Espaço 100% Saúde, em Cruz de Rebouças, onde utiliza o
exercício físico como ferramenta essencial para prevenir e controlar doenças crônicas,
contribuindo para a qualidade de vida, autoestima e saúde de inúmeras pessoas. Sua
atuação é marcada por responsabilidade, acolhimento e amor pela profissão.
Por sua trajetória inspiradora e pelo impacto positivo que gera na comunidade, esta
homenagem é justa emerecida.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Igarassu, 11 de Dezembro de 2025.
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