MOCAO N° 35/2023

MOCAO DE APLAUSO

Autoria: Vereadora Ana Carolina Silva Faria

A Camara Municipal de Itatina, Estado de Minas Gerais, apresenta Mocdo de Aplausos

a Fernanda Mara Alves Linhares, em destaque a profissdo de Fisioterapeuta.

JUSTIFICATIVA

Fernanda Mara Alves Linhares, nascida em Belo Horizonte, filha de José Celso
Linhares e Lurdes da Consolacdo Alves Linhares e casada. Tem uma filha de quatro anos

chamada Sofia.

Fernanda se formou em fisioterapia, pela Faculdade de Itatina, e logo em seguida foi
trabalhar em algumas academias em Belo Horizonte, como personal, inicialmente no campo
de Pilates, onde também se especializou. Depois, partiu para academia de musculacdo em
geral.

Em 2014, foi uma das fundadoras da Estacao CrossFit, pioneira aqui em [tatina, onde
permanece até hoje. Participou de varios campeonatos e torneios de CrossFit aqui no estado
de Minas Gerais e varios outros estados, sempre alcancando os melhores resultados e em
alguns deles até sendo campea.

Uma fanatica pela profissao, chegando a praticar até 8 horas diarias de exercicio e com
isso atingindo uma performance e fisico exemplar.

Coube ao destino reservar-lhe o maior desafio de sua vida. Em viagem de férias, em
janeiro do corrente ano, em Natal — RN, sofreu um AVC isquémico, permanecendo varios dias

em UTTI e depois no quarto, até ter autorizagao para retornar a Itaina.



A partir dai, partiu para uma fisioterapia diaria de cerca de 4 horas, de segunda a
segunda, surpreendendo a todos pela sua for¢a de vontade e pela dedicacdo incansavel de seu
fisioterapeuta Vinicius Camargos, o que a tem levado a grandes avangos, contrariando todos
os diagnosticos iniciais tragcados pelos médicos que a atenderam que, sequer, deram algumas
esperangas de recuperagao.

E, assim, Fernanda vem se superando a cada dia, ja conseguindo caminhar, com certa
dificuldade e movimentando o brago direito, sendo que o esquerdo ainda vai demandar um
pouco mais de esforgo...

Agora, ¢ s6 uma questdo de tempo e muita transpiragdo, segundo seu fisioterapeuta,
para a CAMPEA VOLTAR, para alegria de todos que a conhecem.

Um exemplo vivo de RESILIENCIA E SUPERACAO!!!

Por esses motivos,

DECIDE

A Camara Municipal de Itauna conceder a presente Mocao de Aplauso a Fernanda
Mara Alves Linhares em reconhecimento a seu esfor¢o pela superagdo. E que receba justas
congratulacdes com fraternal abraco deste Legislativo. Permita Deus sejam seus éxitos
crescentes!

Sala das Sessoes, em 28 de junho de 2023.
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