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Lstado do Parana

Ao Plendrio da Camara Municipal de Pato Branco

Concede Mocgdo de Aplauso ao Senhor Osvaldo Renosto, pelo seu brilhante
desempenho nas corridas nacionais e internacionais que participa na categoria
da terceira idade e por ser exemplo de superagdo e dedicagdao ao esporte para

todos os patobranquenses.

APROVAD Jp
nats Micﬁ'
Assinalura .

CAMARA MUNICIPAL £#710 BRANCO

O vereador infra-assinado, Ronalce Moacir Dalchiavan — PP, no uso de

MOCAO DE APLAUSO:

suas atribuicdes legais e regimentais, requer seja concedida MOCAO DE
APLAUSO ao Senhor Osvaldo Renosto, pelo seu brilhante desempenho nas
corridas nacionais e internacionais que participa na categoria da terceira idade
e por ser exemplo de superagdo e dedicagdo ao esporte para todos os

patobranquenses.

Osvaldo Renosto nasceu em 18 de agosto de 1947. Durante a vida, foi
agricultor, chacareiro, funcionario da Atlas e hoje é aposentado. Com 70 anos,
Osvaldo tornou-se icone de superagdo e dedicagdo no municipio de Pato
Branco, por ser um dos principais atletas na categoria da terceira idade na
regiao.

Ha cinco anos, Osvaldo comecgou a participar do grupo de alongamento
da Unimed para idosos e logo seus filhos o chamaram para caminhadas e
corridas. Desde entdo, o amor pela corrida sé aumenta e hoje ele acumula 82
medalhas e participacdo em mais de 60 corridas, de 5 a 21 km.

Para se manter em forma, Osvaldo segue uma dieta equilibrada com
acompanhamento de uma nutricionista e frequenta a academia todas tergas e

quintas feiras com o auxilio de uma personal trainer. Além disso, j& chegou a
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ministrar palestras em empresas do municipio sobre seu incentivo para

o
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ingressar profissionalmente nas corridas e como se manter sempre motivado.

Segundo o atleta, a principal transformacdo que ocorreu em sua vida
depois que comecou a correr foi em relagdo a saude, pois hoje estd muito mais
sauddvel e disposto que a maioria dos colegas.

Atualmente, Osvaldo é patrocinado pela empresa Viasoft e participa de
todas as corridas da regidao, como a Corrida de Rua promovida anualmente pelo
Sesc, a Mater Dei Run Night, Isano Tri Series (corrida na orla de Guaratuba) e até
mesmo das corridas de nivel internacional, como a Maratona do Rio de Janeiro
e a Corrida Internacional de Sao Silvestre. Para ele, objetivo principal é terminar
a prova, ndao vencer. Quando a competicdo é com pessoas da mesma faixa
etdria, ai o objetivo é chegar em primeiro lugar, mas quando participa com
jovens corredores, a intengdo é cruzar a linha de chegada.

A pratica da atividade fisica favorece a salde, proporcionando bem estar
fisico e mental. Ter um atleta como o Senhor Osvaldo representando Pato
Branco nas categorias da terceira idade no Brasil inteiro é motivo de orgulho
para o municipio. Desse modo, externamos nossos agradecimentos e
congratulagdes ao Senhor Osvaldo Renosto e desejamos que muitas outras

conquistas sejam acumuladas.

Nestes termos, pedem deferimento.

Pato Branco, 16 de abril de 2018.

W (
W
RONALCE MOACIR DALCHIAVAN
Vereador — PP
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