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INDICAÇÃO Nº 158/2026 



GABINETE VEREADORA MARIA DE FÁTIMA – PSDB 

Exmo. Sr. Presidente,

Francisco Beltrão – PR

Senhor Presidente, Senhores vereadores, 

A Vereadora que a presente subscreve, na forma regimental, vem mui respeitosamente à presença de Vossa Excelência, INDICAR, ao Executivo Municipal, que avalie a possibilidade de utilização do espaço da AFM – Associação dos Funcionários Municipais – para a realização de atendimentos de Atenção à Saúde Mental destinados aos servidores públicos municipais, com horários adaptados, de modo a não interferir na jornada de trabalho.

JUSTIFICATIVA
A presente Indicação tem como finalidade promover ações preventivas e assistenciais voltadas à saúde mental dos servidores municipais, considerando o crescente nível de estresse e sobrecarga.

A demanda por atendimento em saúde mental entre os funcionários do município é significativa, exigindo a implementação de políticas públicas que assegurem acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento psicológico.
Nesse contexto, a utilização do espaço da AFM – Associação dos Funcionários Municipais – apresenta-se como alternativa viável e estratégica, por se tratar de local de fácil acesso aos servidores para acolhimento e realização de atendimentos, contribuindo para a ampliação do cuidado com a saúde mental no âmbito da administração pública.

Sugere-se, ainda, que os atendimentos sejam realizados em horários adaptados, possibilitando o acesso dos servidores sem prejuízo de suas atividades laborais, garantindo maior adesão ao acompanhamento e prevenindo o agravamento de quadros de ansiedade, depressão, síndrome de burnout e outras condições relacionadas ao ambiente de trabalho.

A adoção de medidas voltadas à saúde mental dos servidores públicos representa investimento direto na qualidade dos serviços prestados à população, na valorização do funcionalismo e na prevenção de afastamentos e colapsos emocionais, fortalecendo uma gestão pública mais humana, eficiente e sustentável.

Diante do exposto, a presente Indicação visa assegurar melhores condições de cuidado à saúde mental dos servidores municipais, promovendo bem-estar, prevenção e qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Vereadores de Francisco Beltrão, em 20 de fevereiro de 2026. 
MARIA DE FÁTIMA

VEREADORA
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