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Oficio n° 418/2023 — CM
Garga, 29 de maio de 2023.

Requerimento n° 400/2023
Vereador: Dr. Marcelo Miranda
Assunto: Solicita ampliacdo da faixa etaria para
realizagdo de exame de PSA para rastreio
de cancer de préstata.
Senhor Presidente,

Em atencgao ao contido no expediente supra a Secretaria Municipal
de Saude informou que, o setor de regulacido segue as normativas e orientacbes
realizadas via Ministério da Saude, onde o mesmo norteia que as solicitacdes devem
seguir os parametros de rastreamento e diagndstico ja preconizados, conforme
orientagcbes do caderno 29 de rastreamento da Atencdo Primaria, juntamente as
informacdes disponiveis na BVS (Biblioteca Virtual em Saude):

“Un exame de rastreamento deve ter Otima sensibilidade e
especificidade, para que resulte em pequenas taxas de falso-positivo e para que dé
sequranca de que a pessoa realmente ndo tem a doengca quando o resultado for
negativo. A sensibilidade e a especificidade sdo propriedades inerentes a cada um dos
testes diagnosticos. Estes possuem uma sensibilidade (capacidade de detectar
individuos com aquela doenca) e uma especificidade (capacidade de excluir o
diagndstico nos casos dos ndo doentes) que nunca sdo simultaneamente 100%. Ao
selecionarmos um exame de rastreamento, a caracteristica mais importante é a
sensibilidade, que deve ser muito alta, a fim de termos uma baixa taxa de falso-
negativo, ja que a confirmagédo da doenca e a exclusdo dos falso-positivos virdo por
meio do exame confirmatorio, segundo passo na cadeia de um programa de
rastreamento que, necessariamente, precisa ser de alta especificidade

Um exemplo do desconhecimento desse conceito é o uso do
antigeno prostatico especifico (PSA) para rastreamento de cancer de prostata. Em
2005, um grande estudo que acompanhou aproximadamente18 mil homens por sete
anos demonstraram que o PSA nado tem um ponto de corte que atenda
simultaneamente a uma alta sensibilidade e especificidade para a monitorizagcdo dos
homens saudaveis, mas sim um continuo de risco em todos os niveis de PSA
(THOMPSON, 2005). Para o ja estabelecido ponto de corte de 4 ng/dL, o estudo
documentou sensibilidade de 20,3% e especificidade de 93,8% na detecgado do cancer
de prostata, porém, ao se reduzir o ponto de corte para 2 ng/dL, obteve-se
sensibilidade de 52,6% e especificidade de 72,5%. Ou seja, para o ponto de corte de 4
ng/dL, é oferecida falsa seguranca para as pessoas cujo teste foi negativo e, para um
ponto de corte de 2 ng/dL, a taxa de falso-positivo é extremamente alta, conduzindo a
um grande numero de bibpsias desnecessarias, procedimento este invasivo e que tem
riscos. Assim, o PSA é um exame que, do ponto de vista do rastreamento, ndo atende
ao critério da confiabilidade; ou seja, 0 exame deve ser solicitado de forma criteriosa e
seguindo o corte por idade, ja que ao aumentar a faixa de idade de solicitagbes o
mesmo provoca uma nota de corte inespecifica, resultando em resultados falsos-
positivos.”

Alguns médicos recomendam a realizacdo do toque retal e da
dosagem do PSA a todos os homens acima de 50 anos. Para aqueles com historia
familiar de cancer de prostata (pai ou irméo) antes dos 60 anos, recomendam realizar
esses exames a partir dos 45 anos, entretanto, somente o médico pode orientar
quanto aos riscos e beneficios da realizacao destes exames. Nao existem evidéncias
de que a realizacao periddica do toque retal e dosagem de PSA em homens que nao
apresentem sintomas diminua a mortalidade por cancer de prostata. Em relagao a
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homens com idade superior a 75 anos e assintomaticos a recomendagado é da nao
adocdo do rastreamento de cancer da préstata, pois, existe nivel adequado de
evidéncia mostrando que essa estratégia nao é eficaz e que os danos podem superar
os beneficios. O cancer de prostata € a segunda causa mais comum de morte por
cancer entre os homens no Brasil, representando aproximadamente 1% dos &bitos
masculinos, com uma taxa anual de 12 6bitos por 100.000 homens. Esse cancer é
raro antes dos 50 anos e a incidéncia aumenta com a idade. A histéria natural do
cancer da prostata ndao é compreendida na sua totalidade. Essa ndo € uma doenca
Unica, mas um espectro de doencas, variando desde tumores muito agressivos
aqueles de crescimento lento que podem n&o causar sintomas ou a morte. Muitos
homens com a doenga menos agressiva tendem a morrer com o cancer em vez de
morrer do cancer, mas nem sempre € possivel dizer, no momento do diagnostico,
quais tumores sdo agressivos e quais sdo de crescimento lento (SCHWARTZ,2005;
USPSTF, 2008).

Recentemente, ha bastante interesse da midia sobre essa doenga,
assim como um grande apelo para a introdugdo de um programa nacional para
rastreamento de cancer de proéstata. Entretanto, ha muitas incertezas em torno do
teste do antigeno prostatico especifico (PSA, na sigla em inglés), do diagndstico e do
tratamento do cancer de préstata detectado em homens assintomaticos.

Atualmente, ndo ha evidéncias concretas de que os beneficios de
um programa de rastreamento para esse cancer seriam maiores do que 0s prejuizos
(ILIC, 2007). O teste de PSA pode identificar o cancer de préstata localizado. Porém,
existem limitagdes que dificultam a sua utilizacdo como marcador desse céancer
(WATSON, 2002). Suas principais limitagcdes s&o: o PSA é tecido-especifico, mas nao
tumor-especifico, logo, outras condigbes como o aumento benigno da prostata,
prostatite e infecgcdes do trato urinario inferior podem elevar o nivel de PSA. Cerca de
2/3 dos homens com PSA elevado NAO tém cancer de prostata detectado na bidpsia;
até 20% de todos os homens com céncer de prostata clinicamente significativo tém
PSA normal; o valor positivo desse teste esta em torno de 33%, o que significa que
67% dos homens com PSA positivo serdo submetidos desnecessariamente a bidpsia
para confirmagao do diagnéstico; o teste de PSA leva a identificagdo de canceres de
préstata que nao teriam se tornado clinicamente evidentes durante a vida do paciente.
O teste de PSA nao vai, por si s6, distinguir entre tumores agressivos que estejam em
fase inicial (e que se desenvolverao rapidamente) e aqueles que ndo sao agressivos.

As diversas agéncias internacionais de avaliagdo de tecnologias em
saude referem que os estudos até o momento demonstram que a realizacdo do teste
do PSA em homens assintomaticos com 75 anos leva ao excesso de diagndsticos de
cancer de préstata nos grupos rastreados. Elas também destacam que, além de n&o
abordarem questdes importantes como a qualidade de vida e o custo, os estudos
também n&o conseguiram demonstrar impacto na mortalidade por cancer da prostata
no grupo rastreado (SCHERSTEN, 1999; ILIC, 2007; USPSTF, 2008). Em
consonancia com as evidéncias cientificas disponiveis e as recomendagdes da OMS,
a organizacdo de agdes de rastreamento para o cancer da prostata ndo é
recomendada. Homens que demandem espontaneamente a realizagdo do exame de
rastreamento, devem ser informados por seus médicos sobre os riscos e beneficios
associados a essa pratica e posteriormente definirem em conjunto com a equipe de
saude pela realizagdao ou nao do rastreamento. Esse tema também foi tratado na
secao “Dilemas e Incertezas da Pratica Clinica”. Ja que a realizagdo de uma biopsia
de prostata, devido a sua localizagdo, gera mais desconforto e dor e tem
consequéncias raras, mas potenciais, tais como: espermato-hematuria, infeccao,
perfuragao e sépsis.
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Diante do acima exposto, informo que o Municipio possui um
protocolo com as seguintes orientagcdes: Todos os pacientes a partir de 50 anos
assintomaticos terdo direito a realizar o exame de PSA até os 75anos, exceto aqueles
que, por alguma indicagao clinica, a partir de 45 anos, que venham a necessitar da
realizagcdo do exame, estes serdo contemplados com a realizar do exame. Para os
pacientes assintomaticos que possuam familiar de 1 grau com histérico de cancer de
préstata, estes poderao realizar o exame a partir de 45 anos.

Atenciosamente,

JOAO A§sﬁnado de forma
CARLOS DOS Jgheloor 1A
SANTOSO61 SANTOS:06175977823
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Prefeito Municipal

Exmo. Sr.

RODRIGO GUTIERRES
Céamara Municipal de Garga
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